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३. ; का * हा 
बंदयसम्मेलनपत्रिकाके नियम । 

(१) बेद्यसम्मेलनके उद्देश्योंकी सिद्ध करनेके लिये और 
डसकी स्थायीसमिति-श्रायुवंदमहामरडल और आयुर्वेदविद्यापीठ- 
की कार्यवाहियोंका घचार करते रहनेके लिये यह पत्रिका अभी तीन 
तीन महीनेमें प्रकाशित हुआ करेगी । ( २) इसका वाषिक सूल्य स्व 
साधारणसे दो रुपये और प्रत्येक फूटकर अड्डका दाम ॥) है; किन्तु 
घेद्रलम्मेलनके लब प्रकारके सभासदोको यह मुफ़ मिलेगी । पिछले 
फुटकल अड्ू या अड्डीका दाम सभासदोंसे आधा लिया जायगा। 
(३ ) नमूनके लिये इसकी पक कापी मुफ्त भेजी जायगी; इसके बाद 
ग्राहक अथवा सभमासद न हाोनेसे पत्रिका नहीं भेजी जायगी। 
(४) इस वतेमान स्वरूपमें इसकी नियमित पृष्ठ संख्या ४० रहेगी 
किन्तु आवश्यकता होनेसे कभी कभी पृष्ठ संख्या कम और अधिक 
भी है| सकेगी | (५ ) पत्रिकाके सम्बन्धके पत्र, सम्पादकर्फ सम्य- 
न्धके लेख, चिट्टी, बदलेके समाचारपत्र, विज्ञापन, समालोचनाकी 
पुस्तक, मनीआंडर आदि सब मन्त्री, आयचवेदमहामण्डल् दारागज- 
प्रयागके पलेस भेजने चाहिये | पु 


विज्ञापन । 


( ६) इस पत्रिकार्में अश्लील विज्ञापन अथवा जिन्हें आय- 
घेंदमहामराडल या आयुवेद्विद्यापीठ अ्रस्वीकृत करे वे विज्ञापन 
नहीं प्रकाशित किये जांयगे | ( ७ ) विज्ञापनकी छुपाई प्रत्येक बार 
प्रत्येक पृष्ठकी ५) आधेकी ढाई रुपये और चौथाईकी डेढ़ रुपये 
होगी | (८ ) पुस्तकों, सामयिकपत्रों ओर अप्रस्तुत भेषज्ञ वस्तुओं 
( जड्लल्की जड़ी-बूटी, श्रोषधोपयोगी खनिन्न द्वव्यादि ) की छुपाई 
प्रतिवार प्रति पृष्ठ ३) आधेकी डेढ़ रुपये और चोथाई पृष्ठकी १) 
ली जावेगी । ( & ) ज्ञो सज्ञन साल भरक्ती छपाई एकद्म भेज देंगे, 
उनसे फी रुपये डेढ़ आने कम लिये जावेंगे। श्रश्निम मल्य पाये बिना 
किसीका विज्ञापन छापा नहीं ज्ञायगा । ( १०) चैयों, उपदेशकों 
ओर अध्यापकोको आवश्यकता, बेद्यक सम्बन्धी समाओंकी सूचना 
आदिक विज्ञापन एक बार मुफूत छाप दिये जायेंगे । अधिक वार 
छुपानेके लिये प्रति बार प्रति पृष्ठका २), आधे पृष्ठका १) और 
चौथाई पृष्ठका ॥) लिया जायगा । ( ११) उक्त नियमोंके चिझद्ध 
आयुवेद्महामणडलकी आज्ञा बिना कोई कार्यवाही नहीं हे! सकेगी; 
इसलिये कोई सज्थन व्यर्थ पत्र व्यवहार न करे | ः 

पता--मन्त्री आंयुर्वेदेमहामण्डल, दारागज़-प्रयाग । 


॥ भरीधन्यन्तरयनभः ॥ 


१९३०: 


निखिलभा स्था 


ओर आयुवेदविद्यापीठकी ओरसे प्रकाशित । 


ऊ 
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श्ः 
अथोजो-निणेयः । 
( लेखकों लबपुर निवासी श्रीकविशज्ञ नरेन्द्रनाथ मित्रः ) 


आयुर्वेदीयपुस्पकप्रचु रतरस्थानेष्वाज़सो वर्णन सुस्पएं प्रतिभाति, 
चैदिकातीताबसरेएपि शब्दोप्यमतीव व्यवहियते सम, श्रतिष्वपि 
“ओजों भे देहि” “तेज में देदि” “बलस्मे देहि” प्राप्यन्ते यदा वाक्या- 
स्वेतादशानि तदा प्रादुभंवति च जिज्लासेयं “किमस्त्याज़” इति। 
तथा च वहवो बेंचवरा श्रोजस्तेजो वा वलंबेति प्रतिपादयन्ति यद्येव॑ 
स्थात्तहिं एकस्यां श्रुतो पुनस्त्रिवाक्यानि कथं पृथक्लया व्यवष्नता- 
नोतीहैवं॑ नेव संगच्छेरन्‌ पिपठिषया विद्याथिनोइपि ग्रन्थपाठ 
पठनावसरे नेतादशीरुपयेगिनीवांत्तां: समुपच्िन्वम्ति नापि ज्ञातु- 
मसभिलषन्ति नि्मीलितदष्स्येव पठन्ति परक्न तत्र विचारकणिकामपि 
मार्गयन्ति । अतए्यवायुवेदीपतञ्रन्थेषु देशान्तरीयः किमपि विज्ञान 
नोपलभ्यते यदि ऋ्ञ पेदाां स्वकीयशाह्ममार्मिकज्ञानं भयेक्तदा त 


श्र२ वैद्य सम्मेलमपत्रिका । 
आउक्पकत णां मुखमुद्रणाय शक्‍लुयुः । एतद्त्र विचाय्य॑मस्मामिय- 
स्किसस्त्येज़:, ओजः सम्बन्धे सुश्रुवकत्‌भिरपि ध्वनितम्‌--- 
“तन्ञ रख! दीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेज ; तत्खल्वेज- 
'हतदेय बलमिर:च्यते ।” 
रखतः प्रार:य समस्तधातूनां सार एवोजो निश्चीयते, तदेव बलं, 
सारशब्देनैतद्श॒श् ते यद्यथा दुग्धादीनां घृतादिः सारस्तथेव रसादि 
घातुनामाजः सारो वरीवर्ति तदा किमेकतया सम्पायतें ओजे बल- 
योद्दे योरेकतया प्ररिःव्यः केवलमे।जसि बले च कार्यकारणयेरेवान्तर- 
मिति था बलकारणभाजे यतो यत्रीजस्तत्रेव बल॑ यत्र शरीरे स्वल्प- 
तरमेजस्तत्र बलस्थापि न्यूनतेव सम्पायते । चिकित्साकाय्ये 
सौकर्याय काय्यंकारस ये भंदमुरीकृत्येवेतद्भिधीयते यत्तदेव बल- 
मिति। बवैदिकभ्रुतावए परीशिरियमेव दृश्यते वेदिकशेलीपरिशीलन- 
शीलेखीणि वाक्यानि यथा्थतया बुध्यन्ते समवलेक्यताञ् “जो 
मे देहिए! । अयि परमात्मन्‌ श्रोजः प्रदानेनानुकम्पयेत्यत्राशडूथते 
धटिकमस्त्याज इति, तदा प्राथेयिता प्रथमवाकय स्पष्टतयाच्टे “य- 
तेजा मे देदि” तेजप्रदानेनानाकम्पय, रसादिधातूनां तेजः, श्रर्था- 
द्रसादिधातूनां यक्तेजस्तदेवेशजो मह्यमपेंय पुनस्तृतीयवाक्ये श्रन्यत्‌ 
स्पष्टयति “बलस्मे देहि"” झथांत्‌ बलकारणमोज:प्रदानेन बलघन्तं 
मां विधेहि । 
वेद्किवाक्यान्येवेमानि खुश्रुतेन स्वकीयसूअजम णित्पेन गुम्फितानि, 
आ्रोजसः स्वरूपगुणाःश्व फे सन्‍्तीति सम्बन्धे सुश्रुते ध्वन्यते सम । 
“झोजः सोमात्मक स्विग्धं शुक्ल शीतं स्थिरं सरम्‌। 
विविक्त म्दुसृत्स्वश्ष प्राणायतनमुत्तमम ॥ 
वेहसावयवस्तेन व्याप्तोी भ्वति देहिनाम्‌ । 
तद्भावाश्च शीय्य॑न्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥7 _ 


इदानीं सुश्न॒ुतोक्त वरनस्य पाश्चात्यप्रन्थकतृ वर्णनेः साह समी- 
झ्न्‍तां समानतामः--- 

४ 0 9 प77--4. 070 06३0० 8प0868700, ॥9 0)॥6/ 060॥86- 
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अथौज्ञो-निर्णयः । श्श्के 
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अर्थाद्‌ ओज एयाशहित शारीरिकमाद्यपादानकारणम्‌ । शारीरि- 
कावयवाना समवायिकारणमस्ति रचनाचास्यथासाधारणी, ओ्रोजः- 
संवलितपदाथथ शरीरस्याखिलावयवेष शागैरिकरसादिधातुष 
विद्यते | “अ्लब्यूमन” ( 39५४॥॥ ) शब्दस्य निशक्तिर॒ण्डश्षेत्येन 
प्रतिपाथते या शेषोजःसु अन्यतमास्ति । (?) 


रेतसि विशेषभागो5स्त्योजल' आ्राहुस्तद्धिषये । 


४06 596707486020%, 8प४870७॥त00 क्‍08 8 200॥ए 8 0प7॥- 
[7008 7प्रांते, 000806प९ (6 8शाशथा, 


( ४४. 9. पछ]॥),0600४8. है, ल्‍0.7 


अर्थादधिकोजो धातुमिश्चितद् व्यसंमिलिताः शुक्रकीटा एव शुक्र - 
सया प्रतिपाथन्ते । बाग्भट्ट पाक्षेरपि सुश्रतोक्ततचनमेव विन्यस्यते 
“ग्रोजस्तु सेजो धावूनां शुक्रान्तानां पर स्मृतम्‌” पामश्चात्यचिकित्स- 
का एवमिमं बर्णेयन्ति । 

४50 ल्‍07 83 78 86 (0"080॥6 (70 97, [0"0॥08॥ 79॥0₹9) 8 
0९ए९७' 808676 "0० [ए9 3प्रक्ष॥06 पे ॥8 6४0०7 ए79- 
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ह९९॥ 097॥06वें 09 69 890707 0 [जाग 6085, 7 शापए 
6706076 06 880९0 (॥980 7/0664॥ 050] 87 8 (७0 
70986 0॥487"80॥07/880 0# एव69/ 9." 


अद्यावणि जानीमहे वमोजः संयुक्तपदार्थां जोवितप्राणिभ्यो 
धथवा शरीरांशेभ्यश्व न हि भियते परन्तु, प्राणिसमूहस्तथा तज्लीचितं 
परमाणुभिनिर्मितकोषेष अवतिष्ठते । जीवनीशक्तिरोजसो बहुथा 
सम्यक्तया वृद्धिविसपं॑णोपयंत्र संगच्छते । 

झोज पएवाश्रितजीवानां जीवन, प्रकाशितमेतत्सम्बन्धे सुश्नते 
“बद्श्मासे जातो बालो न लीवति, एतत्कारणमपि प्रकाश्यते भश्मे 


१२8 वेखसस्मेलनपत्रिफा । 
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इस्थिरीभवत्योजस्तत्र जातश्वेन्न जीवेश” श्रथांदश्ममासि मातरि 
गर्भशायिश्षणे चोज़ उभयत्र बिचरति। अतो बालके5स्थिरत्वादोजसो 
5ष्टममासजातो प्राया न जीवति यद्‌ झोज़ः प्राणायतनमस्ति। ओजः 
धयादिविषये सुश्रुते लिखितम स्ति-- 
“अभिषातात्‌ क्षयात्‌ कापाच्छोकाद्धथानाच्छमादू बुधः। 
शोज़ः संच्तीयते होम्ये धातुग्रहणनिःसतम्‌ । 
तेजः समीरितं तस्माहदिस्॒नंसयति देहिनः ॥” 
दुष्टमोज़ः प्रकाश्यते । 
“ब्यो देाषा बलस्योक्ता व्यापद्धिस्नंसनक्षयाः । 
विश्लेषसादों गात्राणां दोषधिस्त्रंसनं श्रमः ॥ 
अप्राचुय्य क्रियाणां च बलविस्त॑ंसलत्तणम । 
गुरुत्वं स्तब्धताह्ष ग्लानिवंशस्यभेदनम ॥ 
तन्द्रा निद्रा वातशाफी बलव्यापादिलक्षणम्‌ । 
मुच्छा मांसचये मोहः प्रलापाञज्ञानमेव था ॥ 
पूर्वाक्तानि च लिज्ञानि मरणं चर बलक्षये ॥ 
भाषाथः--ओजस त्रये। दोषाः सन्ति व्यापत्ति विस्नंसनद्षय 
नामानः । विस््न॑सने अ्र्थांदो जसः सत्र तत्वात्‌ शरीरावयवानां स्तव्धता, 
झ्रोजसो मूत्रेण सह निःसरणमशक्ति रखिलकम्मंसु इमानि लक्षणानि 
प्रादुभेवन्ति । व्यापत्तावेजसो विकृृतिभावे शरीरस्य गुरुत्वं स्त- 
ब्यता, ग्लानिर्विरूपता तन्‍्द्रानिद्रादया विकाराः सआआायन्ते; क्षये 
सूर््छामांसच्तयादया विकारा, अन्‍्ते मृत्युरप्येताइशानि लक्षणानि 
भवन्ति । 
आजोगुणा! । 
सत्र बलेन स्थिरोपचितमांसता सर्वेच्रेष्टास्वप्रतिघातः स्थर 
धर्यप्रसादो धाह्यानामाभ्यन्तराणां च करणानामात्मकारय्य प्रतिपत्ति- 


भेषति । (खुश्॒ुव० सूअ० आ० १५) , 
श्रोजः सम्बन्ध महर्षिचरकेणाभाणि-- 
तेन मूलेन महता महसूलामतादश । 


ओज़ोवदाः शरीरेःस्मिन्‌ धिधस्यन्ते समम्ततः ॥ 


येनोजसा वत्तयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः 
यहते सर्व भूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्सारमादो गर्भस्य यापसौ गर्भरसाद्रसः । 
संवर्द्धमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा॥ 
यस्य नाशापश्न नाशो5स्ति धारि यद्ध दयाश्रितम्‌ । 
यः शरीररसः स्नेहः प्राणा यज्र प्रतिष्ठिताः ॥ 
तत्फला विविधा वाताः फलयन्तीति महाफलाः ॥ 
द ( चरक० सूत्र ० आ० ३० ) 
अर्थाद हृदयस्थितथमन्य ओजः* संवाह्य शरीराखिलस्थानानि 
पूरयन्ति, येनोजसा सन्तर्पिताः प्राणिसमूहा जीवन्ति यच्योजो पभावा- 
ज्वीवीः मृत्युमुखे निपतन्ति ओजः पदाथों गर्भस्य रसोउस्ति 
यदोजः प्रवर््धेमान प्राग्गभहृदये प्रविशनि तदलु सर्वावयेष व्याप्नोति 
यदोजोएविनाशान्न जीवननाशः यदोजःशरीरबलं येन देहप्राणाश्र 
प्रतिष्ठिताः सन्ति तदेवेजः संवाह्य धमन्यो बहुविध कासय्य 
साधयन्ति । 
ग्रोजश्च्युतिः । 
पाश्चात्यचिकित्सका एवमेाजोविश्वंसनलक्षणं वर्णेयन्त्येके-- 
७7 जरा 30एए 03808, 607९।०0.908 4/.0.8ए ज्ञ6॥ 80- 
798, ध077095 0/ |.४७७६॥ 07 वैएछ006॥ धयाते ज़&ध098 87"8 
86 00) 899॥6078, 8 त[8870988 004 ९०0777760 फज्र 
06 70शां| 0 जशापाक्षाएं. ९ाध्चा।एशरा07॥. ..... ---- 4708५ 
800॥ 89ए00%"8 008टरंगांए7# धिए, हार 0ए्छातेड धाते ६806 
976 ]8697 ४9800कांग 8000"9[26व... .... .. प्रीए870 8ा- 
ए॥078 74ए 66ए००क 86 #7ए 68 तैपापी।8 ॥0 8४४ ६७0॥- 
अर्थाद्‌ यदि रोगस्य प्रकोपो5धिको न भवेत्तहिं, शोथः शनेः शने 
बेद्ते, पारडश्वासकृच्छुताठुबंलतादिलक्षणानि प्रादुर्भबन्ति रोग- 
निर्णये मूत्रपरीक्षया सम्यग्‌भवितुमह ति | शोथः प्रथमं नयनाननोपरि 
पश्चाद शेषाह्ेष व्याप्नोति । मृत्रगतमृत्तेपदार्थाखिलाबयबब्याप्तिते 


रक्त मिश्रित । 





१२५६ वैेद्यसम्मेशमपत्रिका | 


सनक पक 2 ५५4६3 परंअ >> मेन मन पक +क-र5-. कभी पर न काका ध ० "३० कु कर नम कम पक > न: का ३ कम े कमके "न कान+ं अपर ७८ मन पन० ५५.०५: ०-००. "पल 2० ०० +पलक3० २९ + पक ५ 42० ८.० +लत 9 उनपर लत कक २ +- के सलअन्‍न«»क कक ज> ५३० 


यानि लक्तणानि सद्लन्ते इमानि थे तानि खक्तणानि शिरःशूलभ्रमवम- 
 नाज्षेपविसंश्तेत्यादीनि मधुमेहे प्राय ओजश्च्युतिरवि भयति। 
पतत्सम्बन्धे महर्षिचरकेणालेखि--- 

तेरावृतगति्यांयुरोज आदाय गच्छुति | 

यदा वस्तिं तदा रूच्छी मधुमेद्दः बव्तेते ॥ 

अर्थाट्‌ वधितश्लेष्ममांसमेद्आादिभिरावृतगतिवॉायुर्वि रुसमार्गं 

माक्रामश्नोजो धात॑ गृहीत्वा मृत्राशये गच्छति तदा कष्टसाध्या 
मधुमेहः प्रोत्पच् ते । प्राया मधुमेहे ओजश्च्युतिविषये प्रसिद्धेन केन- 
चित्‌ पाश्चात्यभिषग्वरेण व्यालेखि-- 


४5]29॥6 80 प्रफातवपा॥ [8 ॥"0दप.०७॥6 ,” 


अरथाद्‌ मधुमेददे प्राय ओजश्च्युतिभंवति। लिखति कद्चिदन्या$पि 
अ्न्थकर्ता-- 

ढ“पचृ6 प्रीए88 80व परापं6 860: 8७6 ॥0703500. पाप 
774ए7 06 ए0788876.7 

सूत्रलव॒रण सूत्राम्लश्य यदा वर्धते तदौजसो विद्व॑ंसो5पि संभा- 
ब्यते । इदानीमाशंक्यते यदौजोवर्णनं चरकेणेव किमालेखि--- 

हृदि तिष्ठति यच्छुद्ध रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ | 
ओज: शरीरे संख्यातं तश्नाशा्षा विनश्यति॥ 
कश्विदन्यः पाश्चात्यच्िकित्सको रक्तमिश्रितीजसो बर्णनमेय 
करोति-- 

“पृ'॥९€ 9088709 5 8॥8]76, ए0)0एछ78 व] 7 शाते ॥68 
850९070 278४४ 4026 +40 4029. ॥या #0प्रावे प्रषया०एश 
एस्‍98878 0078 ]0 क. 0. ए 80॥08 000 ज्ञात 8 छा8 
97000॑त8 [0 ॥580078.? 

अर्थाद्रक्तग ही तमिश्रितीजः ज्ारगुंणान्वितं गएयते वर्ण इषत्पीत- 
मेतदाच्तेपिकगुरुत्वश्ष पड्विशत्युत्तरेकसहस्मतः प्रारभ्य एकानत्रिश- 
दुत्तरे कसदस्त्रं यावत्‌ विद्यते । एतत्प्रतिशतभागे दशभागाः मूसे 
पदार्था भवन्ति तेष्वष्टभागश्ोजो मिर्णीयते साम्प्रतम्‌। भविष्यतरि 
प्रतीतिभवतां यन्महर्षिचरकेणापि एतद्रक्तमिश्रितोजो विषय एबं. 
इति तिष्ठतीत्यादि ब्यलेस्तरि, तदेव वशेनमपि यकिश्ित्पीततार्थ प्रद- 
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स्फ्‌ट विचार । १२७ 
शितम्‌ । अस्माभिरपि लेखोपक्रम एबं वर्णितं बाता यदोजः ; प्राया- 
सन्‍यान्यशारीरोपादानेः सद्द मिलितमेव समीक्ष्यते । 


स्फ्ट विचार । 


रसीद बही-किसी कविने कहा है “बंद बूंदसे घट भरे” 

इसी तरह और भी कद्दा है “कन कन जोरे मन जुरे” श्रर्थात्‌ थोडा 
थोड़ा इकट्टा करनेसे एक बड़ा भरडार इकट्टा हो जाता है और 
उससे बड़े बड़े काम सिद्ध होते है । महाराष्टप्रान्तने इसका छदा- 
हरण दिखला दिया है। भीयुक्त काले जेसे एक साधारण मनुष्यने 
अनुपम देशभक्तिसे प्रेरित होकर पेसा फरड नामकी संस्था स्था- 
पिस की ओर लोगांसे पसे पेसेकी मदद लेकर कई उत्सादियोंको 
साबुन दियासलाई आदि बनानेके उद्योगमे प्रवृत्त किया । होते होते 
इस संस्थाको महाराष्ट्रके लोकनायकोंने रक्षित ओर उठत्षत किया। 
अब यह पेसा फणड नामकी संस्था बहुत जबदंस्त हे। इसके द्वारा 
एक कांचका कारखाना चल रहा है ओर उससे बढ़िया बढ़िया माल 
निकलकर देशकी आवश्यकताकी पूर्ति कर रहा है। सरकार भी 
इसका माल खरीद कर मदद पहुंचाती हे । इस संस्थाके द्वारा 
ग्रेगोंको कांच बनानेकी शिक्ता भी दी जाती है । महाराष्ट्प्रान्तके 
नवयुव॒क दोली, दिवाली, दशहरा, भेया दुद्ज आदिके समय घर 
घर चन्दा बटोरनेके लिये निकला करते है। यह काम एक जगह नहीं 
भहाराष्प्रान्तके नगर नगर, कस्बे कस्बे होता हे ओर सर्वत्रसे धन 
बटोरकर अपने प्यारे पेसा फरडमे भेज दिया जाता है| क्द्य लोग 
चाहे तो ऐस। ही उद्योग कर आयुवेदका एक कालेञ्न खुलवा सकते 
हैं। ऐसा कोई वेद्य नहीं जिसका वसीला अपने गांव और आस- 
पासके गांबामे न हो | वेद्वसम्मेलनकी स्थायीसमितिने इस कार्यके 
लिये तीन प्रकारको रसोद छापी हैं। एक प्रकारकी रसीद एक एक 
रुपयेकी दूसरी पांय पांच रुपयेकी हैं | तीसरे प्रकारकी रसीद्‌ कुछ 
निश्चित रकमकी नहीं जिससे जो मिले उसीकी रसीद लिख देनेके 
लिये हे। यदि प्रत्येक बेद्य एक एक रखसीद्‌ भी तीनों प्रकारकी मंगा 
ले भोर सालमे पत्नीस पत्नीस रुपये; निदान दश दश रुपयेकी भी 
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श्श्घ वेधरसम्भेलनपत्रिका । 


बन जननी पनरनमलसन कक ० कम ७छन१ 


रकम भेजवा्वें तो सम्मेलनकार्यालयमें चार पांच हजार रुपये इकट्े 
हो जाया कर । इतने ही रुपये ओर भी उद्योग कर सम्मेलन-कार्या- 
खय इकट्ठा कर लिया करे तो एक विद्यालय सहज ही चलता रहे। 
यह काम कठिन नहीं किन्तु उद्योग करनेका है । इसमें वेधोको 
अधिक स्वार्थ त्याग भी नहीं करना होगा । रईसो, विद्याप्रेमियों, 
उत्साहियो और अपनी चिकित्सासे आराम होनेवालोसे थे श्रंनुरोध 
किया करे तो अनायास कुछ न कुछ रकम हो जाया करे । यह एक 
पेसा काम है; जिसपर वेदोका भविष्य निर्भर करता है । इस समय 
बेद्यों ओर आयुर्वेदके लिये बड़े ही संकटका समय उपस्थित है। 
, इस समय भी संघशक्तिका झवलम्ब कर वे श्रपना कतंव्य न कर 
सके तो समझना होगा कि समयको अब उनका स्ेनाश ही श्रभीष्ट 
है । क्‍या घेद्य लोग अपने भविष्य ओर आयुर्वेदके सर्वनाशका कलंक 
टीका शिर पर लेंगे ? अथवा उत्साहसे कतंव्यमे ज़ुदकर सब प्रकार- 
से ग्पनी उन्नति के उपायोकी सिद्धिमें तत्पर हो जावेंगे ? 


परीक्षोत्तीणांकोी पदक-काशी रसायनशालाके संचालक 
भीमान्‌ रसायनाचार्य श्यामसुन्द्राचार्यजी बेश्यने आयुर्वेदविद्यापीठ- 
की परीक्षाओम उत्तीणे होनेवाले छात्रोकोी पदक प्रदान करने कराने- 
के लिये दो वर्षसे बड़ा उद्योग कर रहे हैं। गत वर्ष आपकी कृपाके 
फल स्वरूप एक सोने ओर कई चांदीके पदक दिये गये थे। इस 
य्षके परीक्षोत्तीणोमें पदक वितरण करनेके लिये आपने १००) रुपये 
आयुर्वेदविद्यापीठ कायोलयमे भेजे हैं। इनमे उक्त रसायनशालाके 
संरक्षक आनरेबल बाबू मोतीचन्द सी० आई० ई० ने ५०) दिये हैं; 
रसायनशालाके सभापति बाबू मंगतराय विश्वेश्वरजीने ३०) दिये 
हैं ओर रसायनशालाके सदस्य पं० बेजनाथजी भारद्वाजने २०) विये 
हैं। रसायनशास्त्रीजीके ही उद्योगसे कलकत्ता इजरा स्ट्रीटके श्रीयुक्त 
सेथ रामचन्द्र जेठा भाईजींने १४०) पदकोके लिये देनेका वचन दिया 
है। यही नहीं श्रीमान मोतीचन्द्रजी और शभ्रीमान्‌ विश्वेश्वरजीने 
आगामी वर्ष भी पदक देनेका वचन दिया है। ऊपरके सभी भ्रीमानों 
को इस श्रजुकरणीय विद्याप्रेम और आयुर्वेद हितेषिताके खिये.आयु- 
बंद्विद्यापीठ भौर बैद्यसस्मेलनकी ओर से अनेक धन्यबाद हैं । 
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मेरी अनेक वधोसे उत्कट इच्छा थी कि पारद भस्म अश्रनुभूत 
करके लिखू; परन्तु मेरी £च्छा निष्फल हुई। श्रर्थात्‌ दजारों 
प्रकारके चन्द्रोदय, हजारों प्रकारके सिन्दृ्‌ररस आदि आदि रस तो 
अच्छी प्रकार उक्त रसायनसारम वर्णित हुए; परन्तु पारदभस्म नहीं 
लिख सका; क्योंकि बिना अनुभूत किये तो में किसी विषयको 
लिख ही नहीं सकता; परन्तु आज उसे आरम्भ करता हूं । पाव 
भर हिंगुलमें थोड़ा थोड़ा जिमीकन्द ( सूरण ) का खरस डाल 
डाल कर घोटे । जब तीन पाव स्वरस ( अक ) सूख जाय तथ 
धतूर के पश्चाह़ ( फल-पुष्प-पत्र-स्कन्ध-जड़ ) का स्वरस डालना 
शुरू करे । ज़ब वह भी घोटते घोटते तीन पाव सूख ज्ञाय तब 
नींबका रस डाल डाल कर घोट | जब वह भी तीन पाव खप जाय 
तब एक टिकिया बना कर जेठ वेशाखकी कड़क घपमे सुखा ले । 
यदि चातुमास्यादिके कारण उतना तीदातप नहीं होय तो रख- 
सिन्दुरादि बनाते समय गरम भट्टीपर रख कर हो या भड़भूं जाके 
भाड़पर पांच चार दिन तक रखकर टिकियाकों खूब खुखा ले। 
बाद फूटी टटी शीशी बोतलोंके कांच को कृट कर कपड़ छुन कर 
ले; ओर पक हांडी जिसमे अन्दाज सात सेर पानी अ्रट सके 
उसपर सात कपडमद्दधी करके सखा ले। इस हांडीम दो अंगुल 
कांचकी घल्ती भरकर उस हिगुलकों शिकियाको रख दे, ऊपरसे 
हांडाके किनोरं तक उक्त घली भर दे। फिर पतली धारसे इस 
हांडीमे इच्चु ( इंस-ऊख ) का शुक्त ( सिरका ) भर दे । जब पांच 
चार सेर सिरका भर जाय और हांडीक तलभाग तक सब घली 
तर हो जाय तब इस हांडीको “तालादिभस्मकरी भट्टी” पर 
रख कर पतली पतली दो तीन लकडीफका मन्दाग्नि लगावे । जब 
सिरका सब सूख जाय ओर “सुन सुन” शब्द होना बन्द हो जाय 
तब ओर भी सिरका भर दे । इस प्रकार दश बारह सर सिरका 
भर देनेसे कांचके चूणको प५सी वजद्धमुद्रा स्वयं हो जायगी कि 
पारद उडकर बाहर वहीं ज्ञा सकता | यदि इतनेपर भी धलीसे 
धम निकलता मालम हो तो दी चर्के समान छलीको हाथसे दबा दे। 
जब सिरका बिलकुल सूख जाय ओर शब्द होना बन्द हो जाय 
तब कुछ कुछ अग्नि तेज करता जाय । यो तो किसी भी चूल्हे पर 
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अग्नि लगानेसे काम चल सकता है; परन्तु जिसकी विधि सचिश्र 
रसायनसार पुस्तकमे प्रसिद्ध कर चुका हूं उस “तालादिभस्मकरी 
भट्टी” पर रख कर पकानेसे यन्त्र बंध श्रग्नि ठीक लगेगा। जब 
छुः दिन और छुः रात्रि अग्नि लग चुके तब अन्तिम सप्तम दिवस 
तीब्रतमारिन क्षगाकर भद्दीको स्वाजह़ शीतल कर दे । जब दो तीन 
दिनमें हांडी खूब ठंडी ( शीतल ) हो जाय, तब हांडीको फोड़कर 
घूलीके मध्यसे काले वरणकी टिकियाको निकाल कर धत्रेके रसमें 
घोटकर सम्पुटम रखकर पक्की मुद्रा करके ऊपरसे सात कपरमद्दी 
करके सुखा ले | फिर “कुक्कट पुट” में रख कर फूक दे | कुक्कट पुट, 
मुद्राविधि आदि सब प्रकार रसायनसार पुस्तकमे लिख चुका हूं । 
इस प्रकार सात कुक्कट पुर देनेसे पारदकी श्वेत भस्म बनेगी | बस 
पारद भस्म तो बन गयी । श्रब इसमे गुण वृद्धि करनेकी नागफनी 
थहरके स्वरसम घोट घोटकर ४० बराहपुर या गजपुट और दे ले। 
चैद्यौकी यह शड्ठा नहीं करनी चाहिये कि यह तो हिंगुल भस्म बनी 
पारद भस्म फिर क्‍यों बतलायी जाती है ? जब रूमियां हिंमुल 
( नरभ हिंमुल ) सेरसे छुटांक कम सेर पारद निकलता है तब 
हिगुलभस्मकी भी पारद भस्म ही समझना चाहिये। इस पारद 
भस्मके गुण जहां तक कहे जांय थोड़े हैं: क्योंकि “सृदः कोटिशुरां 
स्वर स्वरणाॉत्कोटि गणशो सणिः, मरोः कोटि गयणो बाणो बाणात्कोटि 
गुणो रसः। रखसात्परतरं किछ्ितू न भूतों ने भविष्यति” इत्यादि 
न्‍्यायस पारदके गुणणाका किसी महर्षिने संख्यायन नहीं किया। 
अनुपानवश सभी रोगोमे यह भस्म परमोपकारक है । केवल मध 
इलायचीके साथ भी एक चावलसे १रक्ती तक इसकी मात्रा दे 
सकते है| परन्तु प्रकृति वलावल देखकर मद ज़ुलाब या तीज 
ज्ुलाबस प्रथम कीछए शुद्धि करना अ्रत्यावश्यक हे । 
रेचन प्रयोग--- 
पाँच सेर गोका या भेंसका दूध, छुटांक भर सफेद संखिया, 
पावभर शुद्ध जमालगोटा, दो तोले दाल चिकना, पावभर दही 
इन सबको दध बिलोनेके या दही विलोनेके चिकने हंडामे रखकर 
शो अहो रात छोड़ दे । बाद इस दहीको विलोकर घी निकाल ले । 
इस घतमेंसे तीन माशे से छुः माशे तक खानेसे दो ही तीन मिनर 
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के बाद चार पांच दस्त होते है श्रीर चित्त भी नहीं बिगड़ता। 
इसे पाठक लोग ज्ुलाब ही नहीं समर किन्तु श्वास, कास, 
मंदाग्नि, विष्टम्भ आदि समस्त उद्र विकारके लिये भी यह उत्तम 
श्रीषध है । 
जपाल शुद्धि । 

यद्यपि जमालगोट को शुद्धि र्लायनसार प्रथम भागमे भी लिखी 
है परन्तु उस प्रकारसे शुद्धि करनेम जेपाल तेल हाथ नहीं पडता 
इसलिये जैपालकी जिद्दापहरण तक तो वही क्रिया कर ले, बाद 
जमालगोटोको लोहेके खरलमे कूटकर एक बटलोईसमे आध सेर 
पानीके साथ चूल्हे पर चढ़ाकर मन्द मन्द अग्नि लगावे। जब 

नी जलने पर आये ओर छुटांक आध पाव पानी रह ज्ञाय तब 
सम्पूर्ण तंल निकल कर ऊपर तरने लगेगा, उसे किसी शीशीमे 
भर कर रख छोड़े | इस जेपास तेलमें गन्धकको गला कर जिफला 
आदिके क्ाथमं बुझानेसे यह गन्धक ही केवल सर्वकोष्ट विकारके 
लिये उत्तम वस्तु हे और यदि इस गन्धकके योगसे सिन्दुररख, 
हिरणयगर्म पोटली, पश्चाम्रत पर्षटी, आदि रस बनाये जाये तो 
आर भी अच्छा होगा। इस तेलका हाथ आंख, नाकमे न लगे । 
यद्यपि इस लेखका “पारद्संस्कार और चन्द्रोदय” शीषक है; 
परन्तु चन्द्रोद्योफे हजारों प्रकार रसायनसार पुस्तकमे मिलेंगे, 
इससे पाठकोको सूचना देता हूं कि उक्त पुस्तकसे चन्द्रोदय प्रकारों 
को निश्चित्‌ कर ले । 
संग्रह: । 

अम्ब्बल्प मल्पं दरदे प्रदाय घिमदयेत्सोरणमाप्रशोषात्‌ । 

खीने5त्र तस्मात्त्रिगुणे 5थदत्त्वा धत्त्रपश्चाइ़जलम्बु मर्देस ॥१॥ 

प्रस्मिश्व शुष्के जिगुणे ततो5त नेम्बूकनीरं तिगुणुं प्रशोष्य । 

विधाय चक्रीं रवितापशुष्कां काचस्य चूर्णो निद्धीत सूचमे ॥२॥ 

मृद्धरिडकायां ऊतमस्त्पटायां भ्ते5थ शुक्त परिप्रयेत | 

इक्तुद्नव॑ चात्र ददीत शश्वत्‌ सप्ताहमग्निं क्रम बर्द्धमानम्‌ ॥३॥ 

शीतेदच यन्त्रे परिमये चक्रीं घत्तरनीरेण पुनर्विधाय । 

निधाय शाराघव पुरे पुटेत्ता सप्ताष्टथा कुकट नामधेये ॥ ४॥ 


द्द्ट बेद्रसम्मेलनपत्रिका-निबन्धमाला । 


श्वेते भस्मनि संजाते सर्पस्नुड-नीरमर्दनेः । 
चत्वारिशत्पुनर्वारान्‌ पुरे: सतो पसतोपमः ॥ ५ ॥ 


-पं० श्यामसुन्दराचाय, रसायनशास्त्री । 


मनन न लन +लज ला जीण। चिवनिकन लक +टए “॑गघइघणडिलओओ, 


आयुर्वेदकी स्थिति । 


( वेद्यभूषण पं० रामचन्द्र शर्मा वेद्यशाश्नी गोकुल मथुरा ) 


आप लोगामे समयाजुरोधसे प्राचीन, एवं लोक पूज्य आयुवंद- 
पर जो श्रद्धा ओर स्नेहभाव उत्पन्न हुआ है, उससे दृढ़ आशा की 
जा सकती हे कि अनतिदूर भविष्यमें भारतीय आयुर्वेदकी गिरती 
हुई दशाका अवश्य कुछ सुधार होगा; अथवा या भी कह सकते हैं 
कि अ्रगर आप लोगोंने एक मन होकर पूज्य आयुर्वेदेकी महिमा 
समभ ली है, उसके उद्धारके प्रयल करनेका साहस करके ही यदि 
बद्ध परिकर हुए है तो अत्यधिक विलंब नहीं लगेगा कि जिस ऋषि 
मुनिगण सेवित आयुर्वेदसे सभी देशवासी ऋणी हुए थे, जिसकी 
महिमा सात समुद्र पारके विद्वानोंने भी भली भांति जानकर श्रवि- 
रख प्रशंसाएं की थीं, एक समय ऐसा भी था जब पाश्चात्य देश- 
वासियोने भारतसे शान विज्ञानकी भिक्षाएं ग्रहण करते हुए लोक- 
पावन आयुवेद्शास्र भी सीखा था, एक दुःखप्रद समय आज 
उपस्थित है, हमारे उसी भारत गोरब सर्व विज्ञान शिरोभूत आयु- 
वंद्का ऐसा अधःपतन हुआ है कि कोई ग्रंथ उन संहिताओमेंसे 
देखनेतककों मौजूद नहीं रह गया हे, जो प्रचीन योग तपः सिद्ध 
ऋषिसंतानोने भूरि परिश्रमसे लिखा था । भारतवर्षमें पहले भी 
हिमगिरि के उद्च एवं खुविस्तीणं शिखरॉपर कन्दसूल फलाहारी 
तपोपचास अध्ययन ब्रह्मचय्यं शील मुनिगणोकी सभाएं हुई थीं, इसी 
पुएय भारतवर्ष मे आत्रेय, भरद्ाज, पराशर आदि महिमान्वित 
तेजःपुअ महपिंगण वनस्पतियोकी खोजमें पंचमहानदियोंके किनारों 
पर घूम रदे थे, शिष्यगण परिब्ृत आयुर्वेदके आचार्य अबंद, सा, 


ग्रायवेटकी स्थिति । 5& 


महेन्द्र ओर मलयाचलमे सोमलता, एवं जीवनीयगणके प्रभावों 
अर जरा-व्याधि-विध्यंसी तत्वाका अन्वेपण कर रहे थे, शत शत 
सहस््र सहस्न ऋषिगण सम्मिलित हो शल्यादि अप्टांगापर बड़ी 
संहिताएं निर्माण कर रह थे, चागों ओरसे छात्रमजण घावमान हो 
ज्ञान विज्ञान संबंधी वचन प्रतिवच्नन क्रमस गुरूगणकी उपासना 
कर रहे थे, कांकायन, वाल्हीक, वायेविद, माद्रकाय्य आदि विद्वान 
ऊद्दापोह वितर्ककर शांति पूर्वक द्रव्य रस, कोई त्रिदोपवाद एवं 
कोई गर्भावस्‍था ओर आत्मा अथच्र जड़चेतनवाद आदि परम 
गम्भीर और सूक्ष्म विषयोापर आलोचन विधेचन कर रहे थे। पृज्य- 
चर अऋषिकुल चन्द्रगण आप लोग भी जान ले आज उसी अस्तंगम- 
नोन्मुख आयुवंद सू्यकी विज्ञानपू्ण किरणोस ही आप लोगाके 
हृदय मंदिरम प्रकाश हुआ है। आपका कतव्य हे कि इस देव प्रेरित 
यद्वा अवशिष्ट महिमप्रकाशको ब॒ुकने न द्‌ । बल्कि उसे अधिकतर 
प्रकाशभान बनाकर आयुर्वद्सागरके सारे ग्लोॉका अनुसंधान 
कर । मानव जीवन यात्रा संबंधी सारी सामग्री जो आपके आयुवेद 
भंडारमे उपस्थित हैं, उन्हे इस अप्रतिम श्रद्धत प्रकाशके सहारेसे 
पहचानकर सुरक्तित बनाइये, प्रयल, एक्य, दृढ़ता, धेये, निरन्तर 
ध्रध्यवसाय, साहस आदि आपके चिर प्रसिद्ध गुणोंसे शंष गोरव 
आदि शास्त्र आयुर्वेदका गौरव रक्ता कर सकनेखे निम्चय ही आप 
अपनी मातृ-भूमिका गौरव रख सकेंगे; महाशक्ति माता सरस्वतीकी 
उचित सेवा, वेदोके एवित्र मानव जीवनके उद्देश रक्षाके हेतु, प्राणि- 
रक्ताके मूल कारण, अथच धर्मार्थ काम मोक्षके आदि रक्षा कारण 
की, संरक्ता श्राप लोग सुचारू रूपसे कर सकंगे । पूज्यवर वंधगण 
ग्राप सभी निज सेव्य आयुर्वेद देवका महत्व, अपने पूवजोकी चिर- 
संपादित श्रमलब्ध संपत्तिका महत्व, अश्रच्छे प्रकार जाने हुए है 
तथापि आप लोगोके कतंव्यानुरोघसे कुछ ऐसी बात निवेदन कर 
देना अपनी उचित सेवा जानता हूँ, कि जिनके सुननेसे आप लोगों 
का साहस, आपका देशानुराग, भारतीय आयुर्वेदपर श्रद्धा ओर भी 
बढ़ जावे; और इतना ही नहीं अपने सहस्त्रो एवं लक्षों अति प्राचीन 
पूर्वज महर्षियोकी कश्से पेदा की हुई संपत्तिकी रक्षामे अत्यन्त दढ़- 
थती हो जायें । साम्थति अपने वैद्य शास्त्र संबंधी जो ग्ंथ समूह 
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प्रेसोकी सुगमतासे प्राप्त हो रहे है, उन्हें देख यद्यपि कोई कोई कहते 

होगे कि आयुर्वेद शास्रपर आज़ भी कितने ही ग्रंथ विद्यमान है 
ऐसा माननेवाले महाशयोकी सेवामे मेरी विनीत प्रार्थना हे कि जो 
जो ग्रंथ आप देख रहे हैं और जिन्हें ग्रायवेंद शास्त्र कहकर अभिदित 
करना चाहते है, वे कुछ अत्यल्प संख्याके ग्रंथोहीके उलर फर 
ओर संग्रह हैं । जो विषय, जो चिकित्सा संबंधी विचार, दो चार 
वेद्यक अ्ंथामे मिलते हैं उनके पाठान्तर, रूपान्तर, या शब्द योजना 
कोशलसे विद्वानोने स्वार्थपरायण होकर अपने यश वृद्धिकी कामना- 
से ग्रंथ निर्माण किया है । कोई ग्रंथ तो ऐसे हैं कि जिनमें इधर 
उधर ( नुसखो ) प्रयोगोके संग्रहके सिवाय ओर कुछ भी नहीं है। 
ओर वबेसा संग्रह कई विद्वानोंने कर व्यर्थ ही प्रंथकार होनेके नामपर 
बद्दा लगाया है | इससे भी अधिक दुःख का विषय है कि किसी 
किसी साहित्य काव्य प्रिय रसिक विह्वानने श्रपना वैद्यत्व प्रसिद्ध 
करनेकी व्यर्थ श्रनधिकार चचोका आश्रय लेकर ऐसी पुस्तकौकी 
रचना की हे कि जिससे सिवाय उनकी व्याकरण शास्त्र संबंधी 
योग्यताका परिचय और काव्य-नेपुरयके अतिरिक्त वैद्यक शाख 
संबंधी कुछ भी उपकार साधन नहीं हो सकता है [| प्रत्युत कहीं 
कहीं तो ओर अपकारकी संभावना हो गयी है | कोई कोई रसिकथर 
तो चढ़े ज्वरमें स्त्रीमुखचंबन जेसे घृणित बिषय लिखकर आयदवेंद 

शासत्रके गौरव पर आधात कर गये हैं। इतना हो नहीं वत्तमान- 
कालमे जो ओर भी अधिक आधात पवित्र श्रायवेदपर हुए हैं, उन्हें 
तो लिखते हुए रोना आता हे, कि नौन मिरच हींगका भी पूरा तत्व 
न समभनेवाले वेद छुझ्चरोने पुस्तक लिख डाली है, बह भी आय- 
चंदके उन घोर शत्रओसे,किसी प्रकार कम नहीं हे, जिन्होंने अपने 
लोभवश यहा अशक्त होते हुए व्यथ यशः लोलुप होकर कितनी ही 
भाषाणीकाएं कर डाली हैं । जो लोग संस्कृतके विद्वान हैं, जिन्हें 
वैल्क शास्त्रको!गुरुमुखसे पढ़ने समभनेका अवसर मिला है, वे 
जान सकते हैं कि ऐसे ज्ुद्राशय टीकाकारोने ग्रंथोंके आशय बिना 
समझे जो अत्याचार किया है, उस उसके दूषित कमे का फल से 

साधारणको बड़े भयंकर कष्ट रूपमें उठाना पड़ता है । जब कभी 


केयल भाषाके आधारपर वेद्यक करनेवाले अधिवेकी चिकित्सकोखे 
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काम पड़ ज्ञाता है, उस समय उन टीकाकार धूर्तोंके अनर्थसे जो 
चिकित्सा विश्राट घटटित होता है, उसका परिणाम देख हृदय 
विदीण होता ओर गरीब स्वार्थान्ध टीकाकारोंपर दया आती है। 
पसे हो छोगोके कारण झ्राज एक नयी दरवस्था प्राप्त हुई है, बह 
कैसी भयावह है, हाय आज भारतका देव दर्विपाक आज भारतके 
विज्ञानका अधःपतन ! कि विदेशीय वद्यक विज्ञान प्राप्त डाकुर लोग 
वैद्य की के कस ((१७४)८०७ ) कहकर हंसी उड्ाते हैं । इन सब दुःखो 
को हम सहन करते है, चुपके लाॉछुना सहन करत हैं, इसका सुख्य 
कारण यही है कि हम अपने आयुर्वेद का महत्व समझकर पूर्ण 
शीतिसे उसकी रक्षा करने को तेयार नहीं हो सके हैं | यदि हम 
अपने आयुरवेद संबंधर्म ऋषिपरणीत प्राचीन संहिताग्ंथों एवं रखा- 
यनाचायोके अद्भुत आविष्कार ग्रंथोका प्रचार बढ़ानकों इृढ़्बत हो 
कटिबद्ध हो जावे और पिएपेषण स्वरूए व्यर्थ ग्रंथोका प्रचाग रोके 
'एवंच अति प्राचीन आप संहिता ग्रंथोका अनुसंधान ओर संग्रह 
करनेका प्रयत्न आग्म्भ कर दे जिनके मिलनेपर हम कई शताब्दियाँ- 
के घोर परिश्रम द्वारा उपाजित पाश्चात्य ज़गतके सारे ज्ञान विज्ञान- 
को श्राज भी श्रपूण पएवेंच अपने प्राचीन ऋषिगरणांक आयुव द- 
कोपके आगे तुच्छ कह कर गोरवान्वित हो सकेंगे और बड़े दपके 
साथ पाह सकेंगे कि हमारी मुनिर्ंडलीके योग-समाधि ज्ञान द्वारा 
प्राप्त हुए निम्चान्त सिद्धान्ता (700768 ) के आगे आवाचीन 
पाश्चात्य आविष्कार परिवतनसापेद्ध और शभ्रांतिमलक हे। जो 
जो चमत्कार देख रह हो ओर किसी समय सारे जगतफों दिखा 
सके थे,फिर भी दपंके साथ विद्यत-जगतके रसायनरूश्के वही 
सारे चमत्कारोंसे पुनवोर विश्वत्र॒ह्मांडकोीं चक्रित कर सकोगे। 
'झुमने तो सच्चेतनवाद्स, आत्मिक झानसे, विभुविज्ञानसे सिद्धि 
आ्राप्ति की थी। चिरस्थायिनी अवाध्या डुष्प्रतिक्रिय महिमा सिद्धि 
प्राप्त की थी। श्राज ज़ड़वादी जड़ ( 28097 ) सेचकोकी भांति 
पूर्ण शक्तिसे तुम्हें तभीतक चकित होना पड़ेगा जबतक अपने 
जअिलोकमान्य आयुवे द महासागरमे गोता लगा, आत्मिक वल लाभ 
ऋर, अपने समाधि-सिद्ध विज्ञानको निरन्तर उपालना न करोगे ।' 
बंधुवर्ग, बातें बहुत बढ़ी जा रही है, उक्कताइये नहीं यो तो इस काल- 
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में प्राप्त होनेयाले प्राचीन संहिताग्रंथखवरूप जिन चरक, सुश्रत 
यार्भट्टको आप लोग देख रहे है, ये उस आयुर्वेदशास्त्रके अ्रंतगंत 
करनेके योग्य द्वी नहीं है, ज्ञिस चरक संहिताकोी भगवान अआन्रेयके 
व्याख्यानके प्रति संस्कार रूप, यद्धा श्रग्निविश संहिताके प्रतिप्रसव 
प्रंथ रूपसे चरकाचाय ने किसी समय लिखा था उसका कालक्रमसे 
कितना ही अंश नष्ट भ्रष्ट हो गया था । पंचनद देशजात आधुनिक 
आ्राचायेवर दृढ़ बलने संस्कारकर पव॑ सिद्धिस्थान स्वयं निर्माण 
कर संयुक्त कर दिया था। उसी चरकसंहिताके ऊपर कितनेही आचा- 
योकी टीकाए हें जो कि बड़े गंभीर आरशयोसे भरी हुई हैं, उनमें 
बंगदेशके महामति, पंडितवर चक्रपारिदत्तकी टीका प्रशस्त और 
सुगम एवं प्राप्य हे। यही दशा धन्वंतरिके व्याख्यानोसे निर्मित 
सुश्रताचायकी सुश्रतसंहिताके खंडशः ओर नष्टप्राय होनेपर नागा- 
जेनके द्वारा संस्करार साधन हुआ हे | वाग्भद्वाचार्य ज्ञो कलियुगा- 
रम्भके महाराज युधिष्टिरके राजत्वकालमे राजसभाका चिकित्सक 
था. यद्दा एक वाग्भद्वाचाय शंख गुप्तात्मज दुसरा जो वाग्भट्टका 
पौत्र था, उसकीभी संहिता अ्थांत्‌ एक अष्टांग हृदय एवं दूसरी 
वृद्धवाग्भद्ट नाम्नी मौजद है। बात कुछ विवांदगस्त है । इतिहास 
लेखन प्रणालीके बहुत कालसे बिगड़जानेसे स्थिर नहीं कर सकते 
कि कोन वाग्भट्ट कब हुए थे। कामकी बात इतनी हे कि सुश्रुत 
संहितापर डल्लनाचार्यकी संस्कृत व्याख्या एवं बाग्भइके अष्टांग- 
हृदयपर सवागसुन्दरा टीका मिल रही हैं । आष्टांगसंग्रह नामक 
वृद्ध वाग्मद्ठ ग्रंथ सूल मात्रही मिलता हे# ओर कुछ अध्यायोके विशेष 
वर्णानके अतिरिक्त सवोग श्रष्टांग हृदयके सदश ही हे, इन्हीं चरक 
सुथ्रतका खब महिमागानकर उल्लेखकर पाश्चात्य विद्वानों अ्रथच 
यूनानदेशीय हकीमोने यरणेन किया हे ।इसके उपरांत जो ग्रंथ, बेद्यक- 
शास्त्रके अंतर्गत विषयोके व्यप्टि दर्णनके मिलते हैं, थे भी किसी 
रूपानतर एवं शिव सिद्धान्त अनुयायी रासायनिक आचाय कि ग्रंथों- 
के ही संग्रहप्राय है । कहने का फलिताथे यह है कि हम चरक- 
सुश्रत-वाग्भद्वकों आयुर्वेदीय संहिता नहीं कह सकते, चरक और 


#जिचरमें “इन्दृव्याख्या? सहित छुप रहा है ।--सम्पादक। 


आयुवंद्की स्थिति । 3३३ 
सुश्नतकी उपक्रमणिकारम लिखा है, कि प्ह्मांने वेदरूपी अनंत शान 
सागरमेसे, आयुर्वेद शास्त्र निकाला ओर एक लक्ष श्लोककी अपने 
नामसे एक संहिता प्रसिद्ध की थी । ब्रह्मासे आयुर्वेद पढ़कर दक्ष- 
प्रजापतिने, अश्विनी कुमार दयको पढ़ाया था। खोज करनेपर मालूम 
हुआ है कि अश्विनीकुमारों ने भी अपनी प्रथक्‌ संहिता निर्माण की 
थी ( इस विषयका पता अभी मेने बीकानेर राज्यका पुस्तकालय 
देखा था उसमे लगा था । अश्विनी कृमार संहिता नामक एक ग्रंथके 
१८ पन्ने मेंने देखे थे पं अकबरके द्रबारी राज़ा टोडरमल रत 
“गोडरानंद ग्रंथ” को देखा उसमे भी इस विषयका प्रमाण मिला 
है) । अश्विनीकुमारोस इन्द्रने आयुर्वेद पढ़कर भरद्वाज एवं आत्रेय 
आदि मुनियाकी पढ़ाया था । कहनेकी श्रावश्यकता नहीं, यथा 
नियम भरद्राज़ एवं आज्रेयने भी अपनी अपनी संहिताएं लिखी थीं। 
रष्णात्रेयके ८ शिप्य हए | उनने भी अपने अपने नामसे संदिताएं 
लिखीं श्रोर इसी प्रकारसे भगवान धन्वन्तरिके भी सुश्रतादि शत 
शिष्योकी १०० स हिताएं कोई शब्य प्रधान, कोई कायचिकित्सा प्रधान 
घर्व कोई अन्य विध चिकित्सा प्रधान लिखी गयी थीं । संदेह नहीं 
कि इनके अतिरिक्त भी कितनीही संहिताए' आयुर्वेदकी ऋषिगणोने 
रची थीं, आज उनमेसे एकभी हमको प्राप्त नहीं है। उत्तरोत्तर 
चिद्दानोने जितने श्रंथ लिखे हैँ, उनमेसे चरक-सुथत-वाग्भट्टकोी छोड 
कर कुछ प्रंथ ओरभी हैं उनमे शाह्घर, भावप्रकाश, माधवनिदानकी 
जो लघुत्यी कहलाती है, इस समय वे दयेमे उपयोगी समझे जाते है। 
चक्रपाणि कृत “चक्रदत्त” आदि विशिष्ट चिकित्सा प्रणालीके ओर 
भी कई प्रंथ उदलेख योग्य हैं । ग्रथव शिवसिद्धान्तान॒ुयायि कितने 
ही आचायोने रसायन विषयमे बड़े बड़े चमत्कारप्रद ग्रंथ लिखे थे। 
उस्र अंथ समूहमेंसे भी इस समय जो ग्रंथ मिल रहे हैं उनमे “नागा- 
जेनीय तंत्र” एवं नितव्यनाथ कृत “रसरत्नाकर” तथा वाग्भट् रूत “रस- 
रत्नसमुच्चयय” ओर अंतिम बंगाली विद्वान गोपालकृष्ण कृत “रसेन्द्र 
सारसंग्रह” आदि हें । रे अतिरिक्त सब ही प्रंथामें पिछ्ुपेषण 
प्रयोग संग्रह भरे पड़े है।शाय रसायन शास्त्र संबंधी, एक इतिहास 
कलकश्ा प्रेसीडेन्सी कालेजके अध्यापक प्रंडितवर श्रीप्रफुल्लचन्द्र्‌ 
राय 2), 50 , 0, 9). महाशयने लिखकर, प्राचीम आयोकी रखा- 
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थम शास्त्र संबंधी उनश्नतिका अच्छा उल्लेखकर दिखलाया है। 
भ्रोफेसर राय महाशयने सगयवे दिखा दिया है कि रसायन शास्त्रमें 
भी आयेने भूमंडलमें उच्च अधिकार प्राप्त किया था; किन्तु दुःखका 
विषय है कि साम्प्रतिकालमें मिलनेवाले ग्रंथोमे उन प्राचीन आर्य 
रसायन वेत्ताश्रोके अतुल श्ञानका स्थूल दिग्दशेन मात्र है । आयु 
घेंदका सम्यक्‌ ज्ञान संपादन करनेको यदि इस समय प्रंथोंकी ओर 
देखे तो यही कहना पड़ता है कि अष्टांग ्रायुवेंदके सारेही उपयोगी 
विषय इस समय अधरे मिलते है [ ॥फ "ल्तः उन्हें पढ़ पढ़ाकर जैसा 
धोना चाहिये वेसा ज्ञान सम्पावन नहीं हो सकता ! वेचद्यकशास्त्र 
पढ़नेवालेकी सबसे प्रथम निदान जाननेकी आवश्यकता है; ओर 
जिस माधवकरके रुग्विनिश्च यसे वह विषय पूरा करना चाहते हैं 
धयह धाग्भद्व सुश्रुत चरक आदिक अंथोकी नकल ( अवतरण ) माक्र 
है| कदनेका मतलब यह है कि माधवनिदान हारा “निदान” चिष- 
थक उचित शान प्राप्त नहीं हो सकता ! जिन घेद्योने माधवको पढ़ा 
है थे जानते हैं कि किसी रोगका हेतु नहीं कहा तो किसीकी संप्राप्ति 
नहीं । यहांतक कि वत्तेमानकालमं प्रचलित कितनेंद्दी भयंकर रोगो- 
का घरोन भी उसमे नहीं है। श्रतणव माधवनिदानसे हस समय 
निवानके अंतर्गत जितनी बातोका जानना आवश्यक हे उतनी बातों 
का शान सम्यक्‌ प्रकारसे नहीं हो सकता । इसी हेतु सबवेदानु 
मोदित एक ऐसे निदान ग्रंथकी आवश्यकता हे कि जिसमें तत्तद्धिषय- 
में सारे विषयोका उल्लेख दो, गत व्षके हमारे सभापति मदहाशय 
भीयुक्त विद्धवद्दर श्रीगणनाथ सेन ४. 0. 4,. 0।. 5., महाशयने 
प्रकाश कहा था कि आपने एक सिद्धान्तनिदान नामक पंथ निर्माण 
कर दिया है । झाशा है वेद्य बंध उस गंथसे खाभान्वित होंगे । जो 
दशा निदानकी है बही दशा शारीरिककी है। कोई ग्रंथ इस समय 
ऐसा नहीं मिलता जो निश्चांत श्रोर श्रसंदिग्ध हो | सुश्रतके शारीर के 
अनुसार प्रत्यक्ष नहीं मिलता; ओर बहुतसे अस्थि संख्या आदि 
घिषय ऐसे हे जो ४ कर हीं फद्ट सकते किस कारण यथालिखित 
अश्नानत नहीं ठदरते र< या वानस्पतिक विज्ञान सबंधम भी 
हमारे यहां कोई पूर्ण विस्तारयुक्र और उत्तम ग्रंथ नहीं हे । बृद्ध- 
श्रयीके सूत्र स्थानोके अतिरिक्त भावमिश्न एवं निघंदु स प्रहकार 
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नरहरि पंडितके जो निघंटु सम्बन्धी पुस्तक मिल रहे हैं, उनसे 
साधारण स्थल ज्ानके सिवाय ओर कुछ नहीं ज्ञान सकते । ओऔष॑- 
घियोके अ्नेकानेक नामोका घरोन कर गुण सम्बन्धी वर्णन सूत्ररूप 
ही किया गया है ।श्ैनंत ओऔषधि--जगतके उपयोगी विषयोके 
सबविस्तर प्रंथकी बड़ी ही आवश्यकता है। अंग्रेजी ( 30॥879 ) 
धनस्पतिशानशास्त्रके लिखनेकी जो पद्धति है, उसी पद्धतिसे एक 
बृद्दत्‌ ग्रंथकी आवश्यकता है। आशा है आयुवे द प्रेमी कोई विद्वान 
इस तुटिकी पूर्ति कर्नेका श्रम स्वीकार करेंगे रासायनिक प्रंथामेसे 
औओ इस समय प्राप्त हो रहे हैं उनसे पारद आदिकी संस्कार क्रियाएं 
प्‌व' सत्वपातन और बड़ी बड़ी अभिद्रतियां इस खमय तेयार नहीं 
की जाती हैं । उन विषयाम भी सुगम एव खिशद्‌ ग्रंथोके लिखे 
जानेकी बड़ी आवश्यकता है) आ्रायुव द्शास्त्रके अनेक ऋषियोकी 
झनेक विध चिकित्सा प्रणालियोके स्थल विषयोके कुछ संकेत चरक 
सुश्रत, घाग्मद्वमें मिल रहे हैँ; उनके प्रत्येक विषयपर सचिस्तर क्रिया- 
क्रमोंके व्याख्यानोकी ज़रूरत है । चिकित्साशास्त्रमं सबसे अधिक 
आवश्यक विषय जो हमें पाम्थात्य चिक्रित्सकोंके आगे लज्जित कराने- 
घाला है यह दे कि हमारे वद्य बंधुओकफो शारीरका प्रत्यक्ष ज्ञान 
नहीं कराया जाता । अ्थच शशस्त्र-क्षाराग्निच्िकित्साम कुछ भी 
योग्यता नहीं है । पंच कर्मोंकी संशोधन-चिकित्साके विषयम 
आयुवेद्शास्त्रमे बड़े बड़े नियम बनाये गये थे और डसके महत्व- 
को आये चिकित्सक भल्तीमांति जानते और उसमे रतित्व श्राप्त कर 
लेते थे । इसके प्रमाण स्वरूप भाय॑ वेद्यक प्रंथकारोंकी व्यवस्था कद्द 
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४४ _... चोषाः कदायित्‌ कुप्यम्ति ज्िता लंघन पाचनेः ! 

४” 4 येतु सशोघनेः शुद्धा न तेषां पुनरुकरृूवः ॥--सुश्रुत। 

/ ) कहनेका मतलब यही है कि चिकित्खाशास्त्रके. स्नेहम, स्पेद्ल 
झादि कर्म वास्तिचिकित्साके रहस्य एव' विशेषतः शस्त्र, क्षार 
आदि बचिकित्साओौके विषयमे बहुमतानुमोदित ऐसे अंथांकी सरस्त 
वैसा मारा भाषाओंमें प्रशयन पूर्वक प्रचारकी आवश्यकता है । जिनमें 
नवीन पद्धतिके पाश्चात्य विद्वानों द्वारा बिशोधित सिद्धान्त अजु- 
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श्रोर वयवहार एवं 700029 प्राणि-विद्या 290+९४०]०08ए कीटारु- 
विज्ञान आदि आदिके विषयोपर असंदिग्ध ग्रंथोकी पूति हो। भार- 
तीय देशानुरागी उन विद्वानोसे प्रार्थना हे, जिन्होंने पाश्थात्य शस्त्र- 
चिकित्सा आदि विषयोमें कृतित्व लाभ किया है। आशा है वे विद्वान 
आयुर्वेद पर भ्रद्धा रख देशोपकारक इस वेद्यकशास्त्रकी त्रुटियां 
पूणकर चैद्यबंधुओं और साधारण. प्रज्ञाके धन्यवाद भाजन बनेंगे । 
सम्मेलनमें पधारे हुए विद्वानों, श्रखवारोंके सम्पादकोसे विनति 
पूर्वक निवेदन हैं कि यथालंभव उपरोक्त विषयोके प्रंथनिर्मांणकी 
सूचना सम्मेलनके कार्य कर्ताओंको देते रहेगे ओर सम्मेलनके कर्ता- 
झ्ोका भी कर्त्तव्य हे, कि वे उपरोक्त विषयके ग्रंथलेखकोंको यथा- 
साध्य उत्तेजन देंगे । ऐसा होनेसे किसी समय वेद्योके सिरसे 
(०७९०७ कहे जानेका लांछुन मिट ज्ञायगा। इसमे संदेह नहीं कि वर्च- 
मान समयमें सद्धेद्योका भी इतना अभाव हो गया हे कि इसी कारण- 
से डाक्र लोग “वेद्यक” शास्त्र पर भी कटात्ष कर हास्य उड़ाते हैं । 
में निवेदन कर चुका हू कि यो तो जिन ग्रंथोको बड़ेसे बड़े वेच्रक- 
शास्त्रके ग्रंथ कह सकते है, वही आवश्यक विषयोसे अपूर है, तथापि 

“बैचद्यौफी ऐसी शोचनीय अवस्था है कि बंगदेशीय विद्वानोंको छोड़ 
कर अन्य प्रांतोमे उन बच्चे खुले प्रंथोके मामिक विद्वान पढ़ने पढ़ाने- 
घाले प्राप्य नहीं है । कहां तक कहे वेद्योमे ऐसे बंधुवर पिराज रहे 
हैं, जिन्हें निदान, शारीर वा निघंदुके ममे समभनेकी तो बात दूर 
रही, कभी स्थप्तमें सी द्शंनतक नहीं किये होगे। कोई अम्गृतसागर तो 
कोई वैद्यजीवन या वेद्यकसार, एवं दिललगन जैसे पुस्तकोंको बांख 
कर या सोठ, मिरच, पीपर घोटते हुए चूरण चटनी बनाते वैद्य बन 
गये हैं। उनकी बातोंके ज़ालमें श्राकर सहस्तो लोगोंने अपने प्राण 
गेंवाये हैं। कह नहीं सकते कबसे ऐसा प्रचार बढ़ा है कि रोगी 
लोग लकड़ेके माफिक हाथ लंबा कर देते ओर वेथांसे सारे रोग 
सम्बन्धी हाल दरयाफ़्त करते हैं। कुछ समभमे नहीं आता, कितने ही 
थैद्य भी नाड़ी ही देख कर लोगोंकी संतोषित कर देते हैं, और 
नाड़ी मात्रके अवलंबसे कुल रोगोका हाल कहना ही नहीं वरंच 
ऐसी ऐसी गप्प उड़ा रखी हैं कि झमुक वेच्यराजजी हाथमें डोरा 
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बांध कर सारा हाल कह देते थे, ओर किसी चतुरने तो भेंसके पैरमें 
डोरा बांध कर रानी साहिबा बीमार है, यह कह कर वेद्यराजजीकी 
परीक्षा ली थी ओर वेद्यराजजीने खली और भूसा देनेकी व्यधस्था 
कर दी थी । प्रिय बंधवरो, खेदका विषय हे जिस वत्तमानकालके 
प्राप्य निदान अंथोकी हम अपूर्ण कहने चले हें, नाडी वेचोके आगे तो 
ये भी भक मारते हैं । कोई कोई तो बड़े गौरवके साथ अहंकारसे 
ढाई मनका सिर हिलाकर रोगीसे कह देते हैं कि हां! हमने तुम्हारा 
रोग समभ लिया । शरे लड़के ! इन्हें काली गोली दे दो, बस कोई 
भी कुछ बोल नहीं सकता | प्रजामें भी इन वर्यौके अशानने इतना 
प्रभुत्व प्राप्त किया है कि यदि कोई निदानश्न वेच्च रोगीसे कुछ प्रश्न 
करता है तो उसे कुछ नाड़ी ज्ञान नहीं, गुरुसे कुछ सीखा नहीं, 
अभी अधकुचला वेय है, आदि आदि बातें कहकर उसकी दिल्‍लगी 
उड़ायी जाती हैं | फलितार्थ यह है कि निदान विषयमे हमारे बेच 
यन्धआओको थड़ी योग्यता प्राप्त करनी है। वेद्य होनेके वास्ते जेसी 
झावश्यकता निदानकी हे उसी प्रकार शारीर, अंतरावयव् विश्ञान- 
का प्रत्यक्ष दशेन करनेकी श्रावश्यकता है । इस विषयम वेयबर्ग 
बिलकुल पीछे है ओर कोई प्रबन्ध कई शताब्दियोसे इस विषयका 
बेद्योमे नहीं हुआ है | यह बात उस समयके ग्रंथोंसे प्रतीत हो रही 

+सुश्रताचायने “शव छेदनादि द्वारा प्रस्यक्षालुभवं कारयेत्‌ शि- 
स्येभ्य:” कहकर मुर्दे चीरनेका उपदेश दिया था ओर प्राचीनकांलके 
ब्राह्मण भी शवछेदनकर शारीरका प्रत्यक्ष ज्ञान संपादन करते थे । 
जबसे छूआ छूतकी भत्याचारमात्रा बढ़ गयी तबसे हमारी वैद्यक 
विद्याकी:अवनति हुई और वेच्यबन्धओमे अशानने प्रवेश किया । बन- 
स्पतिशासत्र एवं द्रव्यगुणके निघंट शानमें भी आज वेद्योफी दशा 
देखकर उनपर दया आ्राती है | विचारे वद्य पंसारी या ग्वाले 
जंगली लोगों के सदेव ही अधीन बने रहते हैं । चरकाचाये 
लिखते हेँ-. 


न नाम-शानमात्रेण रुपशानेन बा पुनः । 
झोषधीनां परां प्राधि कशम्वित्‌ वेद्तुमहँति ॥ 
योराशस्तस्य रुपश॒स्तासां तत्व विदुच्यते ॥--सूत्र स्था० 
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ऊ८ वेद्यसम्मेलनपशत्रिका-निवन्धमाला । 

आ्राप लोग विश्वास कर मैंने ऐसे बेचराजोंके दर्शन किये हैं, 
जिन्हें गजपिप्पली, शालिपर्णी आदि श्रीषधियोौतककफा स्वरूप जश्ञात 
नहीं है | कहांतक कहें पंसारीकी दुकानकी दवा नयी हो या पुरानी, 
जैसां नुसखा बंधकर आ गया घैसी ही दवा खलजीको सपुद हुई 
ओर अब रोगीकी चिकित्सा उसके भाग्यपर निर्भर हुईं । इन 
कारणोसे एक नहीं सहसल्रों बार अनर्थ संघटित हुए हैं। जैसा कि 
शारीर ज्ञानकी परम झावश्यकता दिखाते हुए महामुनि चरकने 
कहा था-- 


स्वेदा सर्वंथा सब शारीरं थेद यो मिषक्‌ | 
आयुर्येदं स कात्स्नंन वेदलोक सुखप्रदम ॥ 


इसी प्रकार निघंटु-शानकी उपयोगिता एवं वनस्पति-शारीर 
संबंधी शानके साधन अथच निदानका भी महत्व द्रशा दिया था; 
परन्तु हम निरन्तर वेद्यबन्धुओसे प्रार्थना करते हैं, कि इन उपरोक्त 
झावश्यक विषयाम उचित ज्ञान प्राप्तन करके सर्वसाधारणके आगे 
वेद्य होनेका दावा न करें ओर चिकित्सक बननेके वास्ते अतित्वरा 
न करें; नहीं तो उन्हें खेद ओर आयुर्वेदशास्त्रको व्यर्थ त्लांछन प्राप्त 
होता है। जेसी दशा वेद्योकी ऊपर कहे घिषयांमे है, चिकित्सा विषय- 
में भी वही दुख देखा जा रहा है | प्रथम तो औषधि निर्माण क्रियामे 
थे लोग कृतित्व लाभ नहीं कर सकते डाकुरोके यास्ते, कालिजो- 
स्कूलोमें जैसे ],80/07960768 हैं धेंसा कोई भी प्रबंध वेद्यंघुओके 
लिये नहीं है। जो लोग कुछ आयुर्वेदके स्कूलोमे शिक्षा प्रातकर 
आयुर्वेदाचार्य बन घुके हैं उन्हें भी पूरे तौरपर रासायनिक प्रणाली- 
का कर्म शान नहीं मिला है; ह्थच तेलपाक, घृतपाक, ज्ञार, आखसव, 
अरिप्ट, लेह आदि उनके हाथसे तैयार कराकर उन्हें उचित ज्ञान 
नहीं कराया गया है | मकरध्यज जैसे रसोका प्रस्तुत करना, पारद- 
के संस्कार एव' धातुओं विषोपविषोके शोधन जारण आदिम बिना 
कृतित्व लाभ किये केवल दहास्यमाजन बनना और अधूरे थेच् रह- 
कर व्यर्थ ही बड़े बड़े प्रमाणपत्रौको खजाना है। कितने ही पुराने 
ढंगके अभिमानी घेद्योको तो मेंने कहते छुना है कि हमारे सामने 
डाक्र लोग चिकित्सा विषयमें कुछ भी नहीं जानते) इस उनकी इस 





आयुर्वदकी स्थिति । ७& 
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धातपर दुःस्री होते हैं किन्तु साथ ही यह भी कहे देते हैं कि निश्चय 
ही जहां शीत झा जानेपर स्ट्किनियां देते देते थक जाते हैं, वहां 
चन्द्रीद्य आदि उत्कृष्ट रसोषधियां अ्रद्भुत चमत्कार दिखाकर आयु- 
वंदकी गोरव रच्ता करती हैं। परन्तु इतना होनेपर भी हमें वेच्- 
बन्घुओकी वृशापर तो दुःख ही होता है कि वे जिन्होंने, हिंगुलकी 
साशनी कर ली या खरीद ली हे अथवा उत्तर देशके पहाड़ी लोगों- 
के पाससे एक आने तोलेके भावसे लोहभस्म, नकली त्ञार, अश्वक, 
थंग आदि कृत्रिम ओषधियां खरीद ली हैं, उन्हे कौन पद्यी दे, किस 
भेणीके पेच राज कहे ? उन्हींके कारण समय समयपर चिकित्सा- 
विभाट होनेपर डाक्र हमारी हंसी उडाते हैं। बंधुवरो ! महात्मा 
शचरकाचायेने कहा हैः--- 


हेतो लिगे प्रशमने रोगाणामपुनभंवे । 
शान चतुर्विधं यस्य स राजाहेभिषक्तमः ॥ (सूत्र स्थान) 


अब आप लोगोने महामुनिका अ्रभिप्राय समऊझ लिया होगा कि 
रोगका आदि कारण, लक्षण, एव' प्रशमन ओर भाविरोगावरोधन 
( स्वास्थ्यरक्षण )के:विशिष्ट शानकी वेद्यबन्धुओकी कितनी आवब- 
श्यकता हे | वेद्यगण कितने प्रकारके देखनेम॑ आते हैं, इसका कुछ 
निदर्शक महामुनि चरकने दिखा दिया हे । उसे ही आप लोगोको 
निवेदन कर इस लेखके बढ़ जानेके लिये क्षमा मांगूंगा। निश्चय ही 
आप लोगोका बहुत सा समय एक छोटेसे विषयम ले लिया है । 
शाप मुझे श्रपना एवं आ्रापके पविन्न आयुर्वेद्‌का सेवक जान अवश्य 
क्षमा कीजिये । 


घरकाचायें कहते है-- 
भिषक्‌ छुद्मचराः सन्ति सनन्‍्त्येके सिद्धि साधिताः। 
सन्ति वेद्यगुणे युक्तास्जिविधा भिषजो भुवि ॥ 
वैद्यमाणडोषधेः पुस्तेः पल्नवेरवलोकनेः । 
खभन्ते ये भिषक्‌ शब्द मजास्ते प्रति रूपकाः ॥ १॥ 
श्री यशोशान सिद्धानां व्यपदेशादतद्धिधा । 

बेच शब्दं लभन्‍्तेये श् यास्तेसिद्धिसाधिताः ॥ 


दर वैद्यसम्मेलनपत्रिका-निवन्ध माला । 





जीविताभिसरा येस्यु वेंद्यत्वं तेष्ववस्थितम्‌ ॥ 


कि बहुना, आप लोगोने अब वैद्य जगत्‌की श्रुटियोंकी समझ 
लिया होगा। कितने प्रकारके बेच्य इस समय हमे दर्शन दे डाक्रोके 
झागे वेयक शास्त्रको लांछित करा स्वयं नालायक कहा कर निरं- 
तर पवित्र आयुर्वेवप्रेमियोंके हृदय दुखा रहे हैं। इस समयके 
पास्ते नहीं कहते कभी शआयोंके अति प्राचीन कालमे जब भरदाज, 
कूष्णात्रेय आदि तपोधन हिमालयके शिखरोपर सभाझोमे विज्ञान- 
धारा बहा रहे थे, उस समय जो चिकित्सक मौजूद थे उनकी 
योग्यताके प्रमाणमे एक ही मात्र छोक अब आप लोगोको सुनाना 
ओर बाकी हे । आज तो उस घिषयको उठातेही हमारे पाश्चात्य 
६0700॥8(8 वेशानिक हमारी दिल्लगी उड़ावेंगे। किन्तु हम तो 
फिर भी बड़े हृषके साथ कहेंगे कि पूर्वर्षिगण अबश्यमेव ओषधोके 
विशिष्ट रासायनिक प्रयोगों द्वारा हजारों वषेकी आयु बढ़ा सके 
थे। इतना ही नहीं महात्मा चरकाचाय तो कहते हैं कि :-- 
न फेवलं दीघ मिहायु रश्नुते, रसायन यो विधिवश्निषेवते । 
गति स देवर्षि निपेवितां शुभां प्रपयते ब्रह्म तथथति चाक्षरम ॥ 
एचंच योग शास्त्र के कर्ता पतजलि कहते हैँ--- 
“मंत्रोषधि समाधिजा सिद्धयः” 
समभ लीजिये कभी वेधौकी योग्यता और ओषधि सम्बन्धी शान 
केसे बढ़ा चढ़ा था, यश्षका शिर संधान, भगके नूतन नेत्र संयोजन, 
पूषाके दंत स्थापन, च्यवनका पुनयंवा करना आदिकी गाथाएं 
हमारे पू्वंज वेद्यराजोंकी योग्यताके उत्कृष्ट प्रमाण देंदीप्यमान 
हैं। अब अन्तिम यही प्रार्थना हे कि वेंद्योकी उन्नति करना 
ही यदि हमारे कत्तंव्यका कुछ भी भाग हे तो शारीर प्रत्यक्ष शान, 
चनस्पति ज्ञान, निदान, एवं रासायनिक प्रक्रिया आसव घृतादिकी 
प्रस्तुत प्रणाली एवं चिकित्सा क्रमसे पूरे अभिन्न वेद् जिस तरह 
पेदा हो सके, वेसे स्कूलों संस्थाओंकी व्यवस्था कीजिये। आयुर्वेद 
आपका और आप आयुर्वेद के हैं। ऋषियोका रक्त पारंपरिक सूच्म 
भावसे आपकी नसोमें बह रहा हैं। में तो आपका एवं परमपूश्य 


बिसूचिका । घर 
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ऋषियोके तपोलब्ध आयुर्वेद विशानका तुच्छ सेचक है। आप लोगो 
का जो समय नए किया है उसके लिये ज्ञमा कीजिये ; और आशिष' 
करिये कि सदेव मुझे आ्रपकी ओर शआसयमयें वा करनेका 
खमय मिले। जगदीश्वग्से विनीत प्राथेना हे कि वेद बंधआओं्मे 
हादिक प्रेम, सहानुभूति, घेंये, अध्यवसाय ओर दया आदि गुण 
उत्पन्न हा, आयुर्वेदके शहस्य उनको शात हो ओर उनके द्वारा लोक- 
कल्याण साधथित हो ! 


अत 332.७-०-पाकथफक, 


विसचिका । 


[ बाबु जयकुपार जेनी वेद, प्रयाग ] 
यहुधथा यह बाल देखी जाती है कि मलुष्योको आहारकी विष- 
मतासे ही शजी्ण रोग उत्पन्न होता है; इसी काग्णसे सब रोग 
अनायास ही उपस्थित हा जाते है। उनको न्योता देनेकी आवश्य- 
कला नहीं पहती। परन्तु यदि मनुष्य सावधानीस रह, आहारादिको 
थिघपरभतासे वच्चता गह, ठो कदायित ही उसे किसी रोगकी 
मेहसानी करानका अवसर प्राप्त हो । तात्पयय कहनेका यह हैं कि 
फेवल पक अजीएण ही सब रोगोंका मल कारण है ओर उसके 
विनाश होनेलसे सब रोग नण्ट हो जाते द॑! यथा-- 
प्राथेणादार वेषस्यात्‌ अजीण जायते नणाम्‌ । 
तन्मू ली! रोग संधातस्त द्विनाशाहिनश्यति ॥ 
इस बातका अनुलय सबसे पहिले लणखों बष पूच ही हमारे 
मदहामास्य आयायकों हो खुकाथा। उन्होंने स्पष्ट शब्दों लिख 
दिया है कि “रोगाः सर्वेपि मन्दाण्नोए अ्रथात्‌ प्चन शक्तिके हास 
होनेंसे यावत रोगंकी उत्पत्ति होती हैं और उन सब रोगोमे 
अजीण का पहिला नम्बर है। अतः इससे यद वात सिद्ध हुई कि 
सब रोगोंका मल कारण अजीण ही है। इस अजीखणुकी उत्पत्ति भी 
विशष कारणास हाती ६ । 4७४--- 


अत्यम्बुपाना छिषमाशनाश्व, संधारणात्‌ स्वप्त छिपयंयात्य । 
काले5पि सात्म्यं लघुवापि भुक्त अन्न न पार्क सजते नरस्य ॥ 
द्रे 
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पर पेद्यसम्मेलमपत्रिका-निबन्धमाला । 


ईर्पाभय क्रोध परिपतेन लुब्धेन रुग्देन्य निपीडितेन । 

प्रक्रेप युक्तेन चर सेव्यमान मश्न न सस्यकू परिपाकमेति ॥ 

अर्थात्‌ अत्यम्त जल पीना, चाहे जल शुद्ध और निर्दोष हो 
तो भी अधिक माजासे पीनेसे अवश्य अ्रजीर्ण होता है, विना समए 
थोड़ा या बहुत भोजन करना या एक भोजन न पत्ता हो उसके 
ऊपर फिर भोजन करना, मल मूत्र आदि वेगोकी रोकना, दिनमें 
सोना, राजिमे जागना, ईर्णा, भय, कोश, लोभ, शोक, दीनता, 
मत्सरता आदि कारणोसे मनुस्योका हिनकासर्क भोजन भी नहीं 
पचता: याने कच्चा रह जाया हे ओर भोजमनकी इस कच्ची अवस्था- 
का नाम ही अ्रजीणो है । 

प्रायः ऐेसा भी देखा जाता है कि जब विवद्ध आम अल्प 
दोष करके संयुक्त द्ोता है और अग्निका मार्ग श्रवरुद्ध हो जाता है, 
ऐसी अवस्थाम पुनः भोजन करनेकी इच्छा उत्पन्न होती है. । यदि 
मनुष्य पेसी अवस्थाकी समभाकर भोजन न करे तो टीक हैं; अ्रन्यथा 
वही अजीर्ण मनुष्यके लिये कालस्वरूप होकर विष संबनके समान 
उसे नष्ट कर देता है । कहा हैः-- 

स्वल्पं यदा दोष विवद्ध मार्म लीन न तेजः पथमा वृ्णाति । 

भवत्य जीर[5पि तदा दुबुक्ता सा मन्द्‌ बुछिजिंपवक्चिहन्ति ॥ 

इसी अजीणसे एक प्रकारका दुर्गंधित वायु तथा आम उत्पन्न 
होता है, पाचक रसकी कमी होती है श्रोर फिर लापरवाह्दी करनसे 
महा भयद्भुर प्राणाकी शीघ्र नष्ट करनेवाली विसूचिका उत्पन्न 
होती है। इस भयद्भूर रोगका वर्णन ही इस लेखका मुख्य अभि- 
प्राय है । यदि सूचद्मतया विचार किया जाय तो इसकी निरुक्तिसे ही 
इस रोगका बोध हा जाता है । 

सूची शिरिव गाजाणि तुदंसतिसते परशिलः । 
यस्याजीणेन सा चंद्ये विंसूचीति निगद्यते ॥ 

जिस अ्रजीणेम॑ बायुकी अधिकतासे सूची ( खुई ) के युभानेफी 

सी पीड़ा हो उसे विसूचिका कहते हैं। अ्रथवा :-- 
विविधे वंदना भेदर्वाय्वादे भ्रश कोपतः । 
सूची भिरिव गाश्नाणि भिनत्तीति विसूचिका ॥ 
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अथवा चरकोक्त पाठ-- 
उध्यंचाधश्व प्रधत्ताम दोपषा यथोत्ता रूपा विस ली विद्यान्‌ । 

इसीका भेद खल्लीविसूचिका भी हैं जिसका लक्षण इस 

प्रकार हैः -- 
उदरगे च महाशलस्तोदः सवबोड्र सन्धिप | 
तंभः प्रदेश दिंदा यां खन्ली सूच्या थे लझाणः ॥ 

अर्थात्‌ उदरमे॑ महाशल-कोचने सरीखी सब शगीरमे और 
संधिमें पीडा, आंखाके तले अंधियाग मालम होना ओर हिचकी 
आना इत्यादि खली विसूचिकार्के लक्षण है । 

यह रोग प्रायः बसन्‍त और ग्रीप्म ऋतुओमे अधिक ओर अन्य 
ऋनाओंम भी विशेष कारणस प्रकट होता है । वो ऋतमें जलकी 
आधिकतास सिद्दीम मिली हुद बनस्पतियां तथा मल, मत्र, कूड़ा- 
ककट आदि सड्ध जात हैं और उनपर घाम पडनस उनसे निकली 
हुई भाफ, घबायुको विषेला वा देती हैं। जिसके संसर्गसे अन्न 
फलादिकाम भी बिकार उत्पन्न होता हैं। इस विकार संयुक्त अन्ना- 
दिकोंका उदश और फुफ्फुसामें असर पहुंचता है ओर विपेला वायु 
भी शरोरम प्रवेश कर रुधिर द्वारा मस्तिष्क तथा सम्पूर्ण अड्में 
विकार उत्पन्न कर देता है। इसके अतिरिक्त मष्यांके श्यासके 
संग भी बिपला वायु निकलता है; ऋोर भिन्न भिन्न मनुष्याका 
श्वास वायु ली मिश्न मिन्न प्रक्तिका होता है । वही विपेज्ञा वायु, 

यु सम्मिलित होकर पुनः श्वास द्वारा शरीरम प्रवेशकर इस 

रोगकऋा उत्पन्न कश्नभ सहायक होता हे। एक रोगी मदुष्यका 
श्यासवयायु अत्यन्त विद्युता होनेसे उसके निकटवर्ती मनुष्यके 
ध्वासक साथ सम्पक देनस दूसरे मनुष्यकों भा वीभारो आक्रमण 
करती है; इसीसे इसको संक्रामक रोगोंकी गणनामे दिया हे । 

इससे यह स्पष्ट है कि शरीरके भीतर अजीणसे अन्न, जल और 
वायुम विकार पहुचनेसे श्रथवा ऊपरसे विकास्युक्त अन्न, जल, वायु 
आदिके कोठेम प्रवेश करनेसे यह रोग होता है। दषित वायसे 
अथवा दृषित श्रन्न जलादिके सेवनसे पाचक रस दुष्ट हो जाता है; 
जिससे जठराग्नि खराब हो ज्ञाता है; और जठराग्निके बिगड़नेसे 


८७ वेद्सम्मेलनपत्रिका-निबन्धमाला । 
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ही इसका विपेला असर होता है ; किन्तु जिन मलुष्यका अग्नि 
दीम है और जिनका शरीर शुद्ध है उनके ऊपर इस रोगका असर 
नहीं होता । यह बात प्रत्यक्ष देखनेमे आयी है कि बहुतसे लोग 
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बिलकुल नहों होता । ढिन्‍्तु यहां एक बात कहना श्रावश्यक मालूम 
होता है, कि भयके कारण भी जैसा कि ऊपर कहा गया है, अ्रधि- 
कांश लोगों पर इसका प्रभाव होता देखा गया है। जहां एक मनुष्य- 
ने सुना कि अमुक अमुक मलुष्योको विसचिका हो गयी है, बख 
खुनते ही, पेट खड़बडा पड़ा, ऋट दस्त हो गया। 

डाक्रोंका मत हे कि यह एक प्रकारके कीटाणुके प्रवेशसे होता 
है । जिसको सन्‌ १८८४ ई० में योरपके डाकुर कौक साहेबने मालूम 
किया था और इसी कारणसे उसका नाम कोकका येसिलस पड़ 
गया; किन्तु आज्कल उसको कालरा विबरियो ( ए॥०ण0०+ एछ0- 
7४04 ) के नामसे सम्बोधन करते हैं। ये इतने सूदम होते हैं कि 
आंखोसे नहीं दि्खलाई पड़ते; किन्तु सूच्मदर्शंक यंत्रसे देखने 
पर रोगीके सफेद दस्तोंमे वहुतायतसे दिग्बाई पड़ते है और गोगीके 
मरने पर आंखोंमे असंख्य मौजूद रहते हैं; किन्तु कयमें बद्ुत 
कम मिलते है । 

अब यहां यह प्रश्न उठता है कि क्या दसके आविष्कत्तों केघल 
यूरोपियन डाकूर ही हैं जिनको कि इसका परिशोध किये केवल 
३० वर्ष हुए । क्या इसके पहिले इस कीटाणु-विज्ञानका कहीं उल्लेग्य 
था ही नहीं। ऐसा नहीं हे--पश्चिमीय विद्वान लोग भी सुश्नुतको 
इसा संवतसे १४०० वर्ष पूवेका मानते हैं अथांत्‌ उनके कथना- 
नुसार भी इस ग्रल्थकों हम तीन हजार व्षेके पहिसेका मान 
सकते हैं। उससे मालूम पड़ता है कि हमारे महर्षिगण शताब्दियों 
पहिलेसे ही जन्तुविज्ञानके सूच्म तत्वोको जानते थे ओर उन्होंने 
इसका उल्लेख ग्रन्थोंमं भी किया है। शअ्रतः यह बात नहीं कही 
जा सकती कि जन्तुविज्ञान नवीन आविष्कृत है और इस विषयको 
पहिले वेद्य कुछ भी नहीं जानते थे । 

हमारे महामान्य महर्षिगणु इस बातकों भलीभांति ज्ञानते थे कि 
सब प्रकारफे संक्रामक रोग, रक्तजन्य रोग कृमिजन्य है और तभी 
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उन्होंने इन गोग वाले मनष्योंसे बचते रहनेका उपदेश दिया है। 
सुश्रत निदान स्थान अध्याय ५ में कहा है । 


प्रसंगालू गाजसंसगांत्‌ निश्वासात्‌ सहमोजनात । 
सहशय्यासनाओआवापि, चस्त्रमाय्यायु लेपनात ॥ 
कुछो ज्वग्थ शोपसव, नेत्राभिष्यन्द मेव च | 
शओ,्रोपस्िक रोगाश्व , संक्रामन्ति नरान्तरम ॥ 
अझ्र्थात्‌ परस्पर प्रसंग अथांत मेथनादि या सर्देव साथ ग्हना 
शरीरसे शरीर आलिगन करना, परस्पर श्वास से श्वासका लगना 
पक साथ भोजन करनेसे, एक शा्या पर सोनेसे, एक आसनपर 
बेठनेसे तथा पहिना हुआ कपड़ा पहिननेसे, पहिनी हुई मालाकों 
पहिननेसे, लगाये दए चन्दनादि लेपाको लगानेसे इत्यादि संसगके 
कोरणोसे, कुछ ( जिसके अन्तगंत दाद, खाज, उकवत, अपरस 
आ्ांदि चर्म रोग हैं ), ज्वर ( जिसके अन्तर्गत विषम ज्वर वा मले- 
ददहें ) यक्मा, नेत्राभिष्यन्द ओर ओऔप- 
सर्मिक रोग ( शीतला, मसूरिका आदि ) तथा इनके समान श्रन्यान्य 
रोग भी जैसे विसचिका गक्तजन्य रोग भी एक मनष्यलसे दससरे 
मनुष्यके शरीरमे व्याप्त होते हैं । रक्तजन्य रोग कृमि जन्य हैं इसके 
पिषयमें सुश्रुत उत्तरतन्त्र अध्याय ४७४ में कहा हैः-- 


फेशरोमनखादाश्य दंतादा: किक्षिशा स्तथा । 
कुशजाओ्व परीसर्पी श् याः शोणित सम्भवाः ॥ 


ते सरक्ताश्व रूष्णाश्व स््रिग्धाश्व प्रथवस्तथा ! 
रक्ताधिष्ठानरुजान प्रायो विकागन जाययन्ति ते ॥ 


अर्थात केशोमें होनेवाले कृमि, रोमोसे होनेवाले कृमि, नाखनोमें 
छोने वाले कृमि जोकि इनको खा जाते है, तथा दांतोंके कीडे और 
किकिश कुष्टज़ और परिसर्पि ये सात प्रकारके कृमि रक्तसे या रक्त के 
मैल आदिसे होते हैं। ये कुछ सर्खी लिये, काले, चिकने और 
फैलने वाले होते हैं । ये रक्तस्थानमें होने वाले विकारों ( कुए्-फंसी 
खाज इत्यादि ) को उत्पन्न करते हैं । सु० सूत्र स्थान अ० २४ ्छोक 
१५ म॑ सब प्रकारके कुष्ट, बिसपे, पिडिका, मशक, नी लिका, तिल- 
काल, न्‍्यच्छ, ब्यज्ञ, इन्द्रलुत, प्ीहा, विद्रधि, गुल्म, वातरक्त, 
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अशे, अद्ञमद, रक्तप्रदर, रक्तपित्त आदि बात रक्तादि प्रभ्ृति 
रोगोंको रक्तजन्य कहा है । 

. डाकुर लोग खास करके संसर्गंज रोगीकी नाड़ी देखकर साबुन 
या ओर वस्तुस हाथ थो डालते है; ताकि रोगीके स्पशेसे कीटारु 
उनके भी न प्रवेश कर जायें। इस प्रणालीका भी उल्लेगन्र हमारे 
मह्षियों ने किया है | हारीत संहितामें लिखा हे किः-- 

नाड़ी दश्वा तु यो वेद्यो हस्तपूतं समाचरेत्‌। 
रोग शान्ति भंवे देद्यो गड़ास्नानफलं भवेत ॥ 


अर्थात्‌ गोगीकी नाड़ी देखकर वेयको हाथ धो डालना चाहिये। 
ऐसा करनेसे दो लाभ होते हैं एक तो रोगी अच्छा हो जाता है 
ओर दूसरे वेद्यको गज्ञास्नान करनेका लाभ प्राप्त होता हे 

यदि इस ज्छोक पर विचार पूवेक दृष्टि डाली जाय तो मालम 
होगा कि यह केसा भाव पूर्ण सछोक है। सम्भव है कि वेद्य नाडी 
देखकर हाथ न घोवे, इसीलिये इसको धघम्मंरूपरे शिक्षा दी हे; 
जिससे चेद्य नाड़ी देखकर अघश्य हाथ धोवे ओर संसर्गज रोगोसे 
बचा रहे । जिसमे श्रदृश्य जीवाणु रोगीके संसगंसे उसको रोग न 
लगने पावे । 

इसके अतिरिक्त जब विषयुक्त अ्रश्न, जल तथा वाय भीतर 
प्रवेश करता है, तब वायमे जो अति सूच्म अरृश्य विषले कीटाखु 
परमाणुओकी भरमार रहती है, वे आमाशयम प्रवेश करते हैं । 
उसीके अनुसार यह भी एक प्रकारसे विसूचिका कृमिजन्य है 
फंसा हो सकता है। दसरे अजीणे अथवा भोजनके अपाकम भी 
एक प्रकारके कोटाणुओका उत्पन्न होना दाहा गया है । 

अजीराभोजी मधुरासम्लनित्यो द्ववः प्रियः पिश्गुडो पश्ुक्ता । 

व्यायामवर्जी च दिवाशयानो विरुद्धभुक्‌ से लभते क्रिमीस्तु ॥ 

अर्थात्‌ अजीणेम भोजन करना, प्रतिदिन विशेष मीठा खट्टा 
तथा द्रव पदार्थ खाना, ज्यादा महीन पीसा अ्रन्न जैसा भेंदा श्रादि 
तथा गुड़ के बने पदार्थे खाना, भोजन करके परिभ्रम न करना, दिनमें 
सोना, खंयोग विरुद्ध भोजन करना जेसे दूध मत्स्य, समभाग घृत 
मध आदि खाना इत्यादिसे ऊमि उत्पन्न होते है । एक बात इसमें 


विसूचिका । ८७ 
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अवश्य है कि विशुचिका रोगमें अजीर्णका होना पहिले है, चाहे 
घह अश्रजीण किसी प्रकार हुआ हो; उसके उपरान्त कृमियांके होनेकी 
सम्भावना है | बिना अजीण भये कालरा विबरियो ( हैजेके रूमि ) 
का उत्पक्ष हाना भश्रथवा बढ़ना सम्भव नहीं हैं। यदि वे कीड़े 
किसो तरह आमाशयम पहुंच भी जायं॑ तो उससे कुछ हानि नहीं 
हो सकती । डाकुराका कथन है कि अ्रमणीकार्के बाज डाकराने 
जान बझ कर इंजेके कोडाकों पानोम डाल कर पी लिया और 
उनदने कुछ नहीं हुआ । उतका कथन हू कि स्वास्थ्यकी अबम्थामे 
मुखके द्वारा इन कीड़ोके चले जानेसे सदेव विसूचिका ( हैजा ) 
नछीं हो सकती । लेकिन यदि श्रामाशयके तेजाबकी तजीका किसी 
एलफ लाइन नमकसे जंसा सोडा आदिसे मार कर फिर हजके 
डे पेटमे पहुंचाये जांय तो मनुष्यकी हेजेसे मृत्यु हो सकती है । 
इससे यह खात सिद्ध हे स्राली पेटमें या अजीणेकी दशामे, जल 
या खाद्य वस्नुफे साथ हैजके कीड़े पेटमें पहुंचकर बढ़ सकते हैं 
ओझ्ीर अपना ब्रिष पेदा करके हेजा उत्पन्न कर सकते हैं। हेजेका 
होना या न होना मुख्य करके रोगीके ऊपर निभेर है: फ्योकि हे जेकी 
बीमारीके दिनोमे॑ तन्दुरुसत्त आदमियोंके पाखानेमे भी हेजके 
कीटाणु मिलते हैं । 
धिशुच्विकाके प्रारम्भम पहिले पहिल पूर्व भुक्त अन्न बिना कष्टके 
द्रघ॒रूपमें विकुत रंगका सरल है; परन्तु पीछे श्वेत चावलके 
घोवनके जखके सशश अथवा माहके सदश भमिकलना आरम्भ 
होता है, कभी कभी रक्तवर्णका भी होता है तथा वमन ओर एंटन 
शीघ्र प्राग्ग्भ हो ज्ञाती हे; अन्तमे मृत्रावरोध होकर रोग 
झसाध्यताको प्राप्त हो जाता है । इस रोगकी प्रथमावस्थाम जीका 
मचलाना ओर यारम्बार वमन ओर पतले दस्त होते हैं । 


हितीयाबस्टाम जीभममें कांटे पड जाते हैं प्यासका जोर बढ़ 
जाता है। नाडीकी चाल मन्द पड़ने लगती है ओर कुछ कुछ 
संशाहीनता सी भी प्रतीत होने लगती है । 

ततीयावस्थामें एकदम बिलकुल होश हवास नहीं रहता, संशा- 
नाश हो जाती है, हाथ पेर ठंढे पड़ जाते हैं, पसीना बहुत आने 
खगता है, बदनमें ऐंठन या बाइटे चलने लगते है, आंखें अन्द्र- 


ष्८ बेद्यसम्मेलनप जिका-निबन्धमाला । 
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को घुल जाती है, होठ, नाखून, जीम आदि काले अथवा नौले पड़ 
जाते हैं, हिचकियां आने लगती हैँ तथा मत्रावरोध हो जाता है। 
कभी कभी रोगीको मरते दमतक भी होश हवाश दुरूसत रहता है । 
इस रोगमे केवल यही लक्षण प्रतीद नहीं हो ते हैं; किन्तु दोषकी 
बृद्धिके अनुसार और अन्य अन्य लक्षण भी प्रतीत होते है । यथा-- 
अतीसार मूच्छा पिपासांग पीड़ा भ्रमोल्लास हिकका विमुक्ताड़सन्धिः | 
निभग्नेद्षिणो कृष्णदन्तोष्ठ जिहा विसंज्ञा विसूच्यां भवन्‍ती हि शूलम ॥ 
विसूच्यामशुद्धिवेमिमृत्रघातो भवेत्‌ वेषथः कंठवक्तोष्ठशोषः । 
विसंज्ञा रतिदंहदाहो 5प्तशब्दस्त्वचाकोचनं छुट्धिनाशो5प्न चेष्ठा ॥ 
मूच्छांतिसारों वमथुः पिपासा शूख्रों श्रमोद्देप्छनज़म्भदाहाः। 
वेबरण्येकम्पा हृद्ये रुजश्ध भवन्ति तस्यां शिरसश्ध भेदः॥ 


. पतला मल होना, मूच्छी ( बहोशी ), अधिक बारस्बार प्यास, 
बदनमें दर्द, शिरमे चक्कर आना, जीका मचलाना, वमन होना, 
हुचकी, श्रक्"ोंका शिथिल पड़ जाना, श्रथवा ऐसा मालूम हो कि 
सम्पूर्ण सन्धि भिन्न भिन्न हो गयी हैं, नेत्रोका भीतर धस जाना, 
दांत, नाखून, जीभ, ओठ आदिका काले पड जाता, संशाक्री हीनता 
उद्र तथा शिरम ददू, मन की ग्लानि तथा श्रपवित्रता, मृत्रका अब- 
रोधघ, कंठ मुख और ओठोका सूखना, बेचेंनी, शरीरके भीतर दाह 
और ऊपर शरीर ठढा पड़ जाना, स्वरका घीमांपन, शरीरमे कोचने 
सदश पीड़ा, चछुधाका नाश, चेष्टाका विकृत हो आना, जम्हाई 
आना, देद्द कांपना, हृदयमें पीड़ा ओर शिरमे फोड़ने सरीखी पीड़ा 
दृत्यादि । 


इसके अतिरिक्त रोग और भी वृद्धिको प्राप्त होकर शक्ति का धीरे 
धीरे ट्वास कर देता है, माथे पर ठंडा पसीना आने लगता है, शरीरकी 
गरमी धीरे घीरे कम द्दोती जाती है ओर शरीरका जो भाग खुला 
रहता हे वह मुर्देकी तरह ठंढा पड़ जाता है; किन्तु जितना शरीर 
ऊपरसे शीतल होता जाता है उतनी ही गर्मी भीतर बढ़ती झादी है 
ओर इसलिये रोगी कपड़े बर्गेरह उतार उतारकर फेंकने लगता है। 
अंगुलियां ठिठुरी सी हो जाती हैं, जैसे कि बहुत देरतक पानीमें पड़ी 
रही दो। श्वास लेनेमें बडी कठिनता मालुम पड़ने लगती है। चमन दोते 


स्फट [बचार । 


वैद्यक पत्नोंमें अश्लील लेख-सामान्यतः साधारण पत्रोमें 
जिन बातोंका लिखना सभ्यताके विरुद्ध श्रथवा उपेक्तणीय हो 
सकता है, उनमेंसे कई बातोंको वेद्यकपत्रोमं लिखनेके लिये कभी 
कभी बाध्य होना पड़ता है। साधारणतः ऐसे लेख बेद्यकपत्रोमे 
लिखनेके लिये सरकारी कानन कभी रुकावट नहीं डालता और 
डाले ही क्यों, लोगोमे निषिद्ध भावोका प्रचार न होने देनेके लिये ही 
अश्लील साहित्यके प्रचारमे रुकावट डालनेका कानत बना हुआ है; 
किन्तु जब सर्वसाधारणकी लाभके लिये ही वेद्यकपत्रौको वेद्यकविज्ञान 
लिखते समय प्रसंगवश ऐसे साहित्यका विवेचन करना पड़ता है 
तब उसके लिये आक्तेप फैसे हो सकता है ? हम सुनकर दुःखी हुए 
हैं कि लाहै।रके उर्दू देशापकारक साप्ताहिक वेद्यक पत्रपर अश्लील 
लेख छापनेके लिये लाहे।रकी पुलिसने मुकदमा चलाया है | ये लेख 
कई अंकोम प्रकाशित हुए है । आयुर्वेदमहामण्डलके अधिवेशनमे 
इनपर धिचार हुआ ओर पश्चाबके छोटे लाट तथा लाहोरके डिपुटी 
कमिश्नरसे प्राथनापन्र भेजकर प्राथेना की गयी कि देशोपकारक 
वैद्यक पत्र है और ऐसे पत्रोंकी आवश्यकता होनेपर ऐसी बातें 
छापनेके लिये लाचार होना पड़ता है इसलिये देशोपकारकका मुक- 
दमा खापस लेकर उदारता प्रकट करनी चाहिये। आशा है ऐसा 
ही होगा । किन्तु अन्य वैद्यकपञ्ौोको दस घटनासे सावधान होना 
चाहिये | वें यह न समभ ले ज्ञो मनमे आवे बही छापनेपर भी थे 
काननके चंगुलसे बच सकेगे। किसी विषयका विज्ञानकी दृष्टिसे . 
वरणोन करते समय यदि कोई पेसी बात या ऐसे शब्द लिखने पड़े 
जो साधारग॒तः अश्लील हा किन्तु उक्त लेखमे उनका प्रयोग करना 
अनिवाये हो बहां श्रवश्य आईन लेखकके क्षमा योग्य कहेगा। 
किन्तु यदि कोई मल्नुष्य आपसे पत्र द्वारा कोई बात पूछता है और 
आप उसे उसका उत्तर पत्र द्वारा न देकर अपने अखबारमे ही न 
कहने योग्य बात खोल खोल कर लिखने लगंगे तो निश्चय नहीं कहा 
जा सकता कि कानून श्रापकी रक्षा करेगा ही । जहांतक हो सके 
भदही बातोका उत्तः सार्वजनिक जैतिसे न देकर खानगी पत्रों द्वारा 
हनी ष्टी उसपमस हे | 

प्रेग कमीशन-चतर्थ बेद्यसम्मेलनकी इच्छाके अ्नुसार/वेच- 
सम्पेलतकी स्थायीसमितिने प्लेग-मलेरिया आदि संक्रामक शोगोंकी 


जांच करनेके लिये एक कमीशन नियुक्त किया है | तदलुसार इसको 
“उपसमितिने पेगके सम्बन्धी ४८ प्रश्नोकी एक प्रश्नावली छुपाकर 
प्रकाशित की है ओर उसे बहुतसे वेद्यराज्ञोंके पास भेजा है। स्थायी- 
समिति कार्यालय देश भरके वैद्यौफे नाम पते नहीं जानता और चह 
नहीं समझ सकता कि कौन कौन सज्जन इस विषयके उत्तर देनेकी 
रूचि रखते हैं । इसलिये निवेदन है कि जो सज्ञन चाहे प्रश्नावली 
मेगा ले ओर उसका उत्तर लिख भेज । ऐसी प्रश्नावली संस्क्॒त, 
हिन्दी और अंग्रेजी भाषामं अलग अलग छपी तेयार है । अंग्रेजी 
जाननेवयाले लोगोंसे पत्र व्यवहार करने और उत्तर सं ह करनेका 
काम बदायूं करे डाकुर श्रीयुक्त रामनारायण वर्मा (कारोनेशन फार्मेसी) 
को सौंपा गया है और वे इसके लिये उद्योग कर रहे हैं । आशा है 
इस आवश्यक विषयपर बंद्यराज़् लोग ध्यान देंगे । इस विषयकी 
ठीक पूर्ति न होनेसे वेद्योका गौरव प्रकाशित नहीं होगा; बल्कि यही 
खिद्ध होगा कि इस विषयकी खोज़की ओरस यह समुदाय अपनी 
अयेग्यताके कारण लापरवाह है । 


सुचना । 


पहले जिस प्रेसमें यह पत्रिका छुपती थी वह घराऊ भगड़ेके 
कारण महीनोंसे बन्द हे । हम देख रहे थे कि रूंगड़ा मिटे और 
पत्रिका निकले; परन्तु अबतक बेसा नहीं हुआ । अतएव लाचारीके 
साथ इसका डिक्लेरेशन अब दूसरे ग्रेसमें दिया गया है और यह 
पत्रिका उसी नये प्रेसकी है । हम अपने जिलाधीश श्रीमान फीमे- 
राटल साहबको अनक धन्यवाद देते हैं, जिन्होंने इस वेद्यकविशज्ञान 
सम्बन्धी पत्रिकाका डिक्केगेशन उसी दिन उदारता पूर्वक स्थीकार 
कर लिया। ईश्वर आपकी सर्वप्रियता दिनोदिन बढ़ाता रहे । 
“>मनन्‍्त्री । 
बनीषधि । 
_ हमारे यहां दशसूल, अनन्तमूल, विदारीकन्द, बाराहीकन्द, 
सेमरकी मूसली, सफेद सूसली, काली मूसली आदि सब प्रकारकी 
_ नवीन औषधियां और उत्तम मधु (शहद) उचित सूल्यपर मिलता है । 
परिडत धरणीधर वेंच्य, सागर सी० पी० । 


हड::,स अअइ चुन: ##ब#जन॒पंण्वदे।कांशिप्राक ाकिहीदटख ; 
प० घुदशोनाचार्य बी० ए० ने कटरा प्रयागके 'सुदशंन प्रेस” में मुद्रित किया 
ओर जगन्नाथप्रसाद शुक्र वैद्यने प्रथागके दाशगंजसे प्रकाशित किया । 





